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Введение
Проведенное мною исследование в межаттестационный период  посвящено проблеме реализации индивидуально-дифференцированного подхода к обучению физической культуре. Актуальность проблемы обоснована противоречиями между содержанием обучения и индивидуальными возможностями каждого ребенка, между фронтальным изложением учебного материала и индивидуальными особенностями восприятия, памяти, интересов, определяющими индивидуальный характер освоения учебного материала конкретным школьником.
Дифференциация обучения является в настоящее вре​мя одним из ключевых направ​лений обновления школы. Это определяется той ролью, которую играет дифференциа​ция в реализации многообра​зия образовательных систем, развития индивидуализации обучения, способностей, позна​вательной активности школьни​ков, нормализации их учебной нагрузки. 
В педагогической психологии, дидактике, а также в школьной практике широко используются термины «дифференцированное обучение», «дифференцированный подход», «уровневая дифференциация», «профильная дифференциация»,  «индивидуальный подход».

 Эти термины нередко употребляются как синонимы, но в то же время в содержании каждого из этих понятий имеются свои существенные признаки. Анализ литературы показывает, что более точное определение дает СелевкоГ.К.[6]. 
Дифференцированное обучение – это

1) форма организации учебного процесса, при котором учитель работает с группой учащихся, составленной с учетом наличия у них каких-либо значимых для учебного процесса общих качеств; 

2) часть общей дидактической системы, которая обеспечивает специализацию учебного процесса для различных групп обучаемых. 

В основу дифференциации положена теория Л.С.Выготского о зоне ближайшего развития [6]. Дифференциация обучения рассматривается как средство создания условий для максимального развития интеллектуальных способностей школьников, их возможностей в различных видах деятельности, определения формы и ритма учебных занятий. Концепция дифференциации обучения исходит их того, что дифференциация выступает как определяющий фактор демократизации и гуманизации системы образования. 

С психолого-педагогической точки зрения конечной целью дифференциации является  его индивидуализация, основанная на создании оптимальных условий для выявления задатков, развития интересов и способностей каждого ученика. 

С социальной точки зрения, цель дифференциации - целенаправленное воздействие на формирование творческого, интеллектуального, профессионального потенциала общества, вызываемого на современном этапе развития общества стремлением к наиболее полному и рациональному использованию возможностей каждого члена общества в его взаимоотношениях с социумом. 

С дидактической точки зрения, цель дифференциации - решение назревших проблем школы путем создания новой методической системы дифференцированного обучения учащихся, основанной на принципиально иной мотивационной основе.

Выделяется два направления дифференциации обучения: 

-  дифференциация содержания, состоящая в изменении содержания учебных предметов, обязательных для изучения: углубленное изучение  отдельных   предметов;   расширение  сети  факультативов, спецкурсов, кружков, обязательные занятия по выбору в соответствии с профилями и т.д.;

- дифференциация организации обучения с выделением методов, форм работы (фронтальная, групповая формы, индивидуальные занятия), темпов изучения материала и т.д.

В соответствии с этими двумя направлениями дифференциация обучения осуществляется, с одной стороны, путем создания разных вариантов программ, учебников, дидактических материалов, позволяющих на едином базовом содержании знаний варьировать и индивидуализировать процесс обучения, а с другой стороны, - использованием форм проведения групповых и индивидуальных занятий в целях создания условий для максимального развития интеллектуальных способностей школьников, их возможностей и самоуправления в различных видах деятельности, определении ритма учебных занятий.

Таким образом, дифференциация обучения является одним из эффективных средств влияния на ценностные ориентации учащихся, а также на наиболее значимые качества их личности, тем самым во многом способствуя развитию системы образования, переходу ее на качественно новый уровень.

Дифференцированный  подход  определяется используемыми  учителем технологиями в связи с реализацией принципа индивидуализации обучения и  является конкретным показателем его педагогического мастерства.

Уровневая дифференциация выражается в том, что, обучаясь в одном классе, по одной программе и учебнику, школьники могут усваивать материал на различных уровнях. Определяющим при этом является уровень обязательной подготовки. Его достижение свидетельствует о выполнении учеником минимально необходимых требований к усвоению содержания. На его основе формируются более высокие уровни овладения материалом. Уровневая дифференциация содержания образования обращена на реализацию индивидуального подхода по отношению к ученикам, которых можно условно объединить в отдельные группы.

Профильная дифференциация предполагает обучение разных групп старшеклассников по программам, отличающимися глубиной изложения материала, объемом сведений и  профессионально ориентированным содержанием обучения. 
Индивидуальный  подход к учащимся предполагает частичное,  временное изменение ближайших задач и отдельных  сторон содержания учебно-воспитательной работы,  постоянное варьирование её методов и организационных форм  с  учетом  общего  и особенного в личности каждого ученика для обеспечения всестороннего ее развития. 

Ведущее место в формирова​нии теоретических основ индивидуально-дифференцированного подхода занимают психолого-педагогические иссле​дования. Среди них прежде всего следует назвать работы Б.Г. Ана​ньева, А.Н. Леонтьева, Б.Ф. Ломо​ва, Г.И. Щукиной и др. по пробле​мам мотивации деятельности, дифференциации обучаемых по характеру мотивации (А.А. Бодалев, А.Н. Леонтьев), по каче​ственным характеристикам вне​шних и внутренних позиций (Л.И. Божович, Т.Н. Мальковская, К.Д. Радина, Л.С. Славинова), индивидуально-личностным ха​рактеристикам деятельности (К.М. Гуревич, С.Л. Рубинштейн), возможностям восприятия обу​чаемыми учебного материала (Д.Н. Богоявленский, И.В. Дубро​вина, З.А. Калмыкова, В.А. Крутецкий, Н.А. Менчинская) и т.д.[6]

В трудах Ю.К. Бабанского, М.А. Мельникова, Н.М. Шахмаева, И.С. Якиманской и др. дифференциация трактуется в основном как особая форма организации обучения с учетом типологических индивидуаль​но-психологических особеннос​тей учащихся и особой органи​зации коммуникации «учитель-ученик». Дифференциация связывается с такой организаци​ей учебного процесса, которая характеризуется вариативнос​тью содержания, методов и ин​тенсивности обучения (СИ. Зу​бов, Л.Н. Калашникова, Т.П. Михиевич, А.А. Попова и др.).[6]

Одна из первых попыток изменить систему обучения в целях повышения его развивающего эффекта для каждого ученика была предпринята под руководством Л.В. Занкова (1963). Главным параметром дифференциации обучения и основанием индивидуального подхода к ребенку в этой научной школе являлся уровень успешности овладения учебным материалом. Данный подход требовал существенных изменений в организации классно-урочной формы обучения: одновременной работы учителя с разными группами школьников, разработки к каждому уроку заданий различной степени сложности, использования разных критериев оценок. 
В конце 50-х - начале 60-х годов встал вопрос о разработке целой системы параметров, по которым могут осуществляться дифференциация обучения и внутри нее индивидуальный подход к школьникам. В научной школе Н.А. Менчинской были выделены педагогические и психологические показатели учебной работы детей. К педагогическим относились такие показатели, как темп усвоения материала, успешность выполнения учебных заданий, типы и количество ошибок в этих заданиях. К психологическим были причислены особенности мыслительной деятельности.

Е.А. Певцова, И. Унт и др. рас​сматривают дифференциацию обучения как процесс, направ​ленный  на выявление их творческих воз​можностей. И.М. Чередов видит в дифференциации обучения способ оптимального сочетания фронтальной, груп​повой и индивидуальной орга​низации учебного процесса. Во многих работах (М.Д. Виног​радова, В.А. Кольцова, Х.Й. Лийметс, А.В. Мудрик, Г.И. Щукина и др.) дифференциация рас​сматривается как важнейший фактор развития познаватель​ной активности обучаемых. [6]

В методическом аспекте про​блема дифференциации обуче​ния рассматривается в работах Ю.И. Дика, В.М. Монахова, А.А. Кузнецова, М.В. Рыжакова, С.А. Бешенкова, Г.В. Дорофее​ва, Н.Н. Петровой, В.В. Фирсова, В.А. Орлова, СБ. Суворовой, Л.В. Кузнецовой и др. Диффе​ренциация обучения в этих ис​следованиях понимается как организация и методика обуче​ния, «при которой каждый уче​ник, овладевая некоторым ми​нимумом общеобразователь​ной подготовки, являющейся общезначимой и обеспечиваю​щей возможность адаптации в постоянно изменяющихся жизненных условиях, получает право и гарантированную воз​можность уделять преимуще​ственное внимание тем на​правлениям, которые в наи​большей степени отвечают его склонностям». [6]

 
В настоящее время можно выделить следующие педагогические школы: [6] 
1) модель «Уровневая дифференциация обучения на основе обязательных результатов»,  автор В.В.Фирсов;
2) модель «Внутриклассная (внутрипредметная) дифференциация», автор Н. П.Гузик, которую я взял за основу осуществления индивидуально-дифференцированного подхода к обучению физической культуре; 
3) личностно-ориентированное обучение в современной школе, автор И.С.Якиманская; 
4) технология индивидуализации обучения, автор И.Э.Унт;
5) технология дифференцированного (в том числе индивидуализированного) обучения и воспитания, автор Е.А.Юнина. [11] Данная технология 
основывается на учете особенностей (социально-демографических, социально-психологических, индивидуально-личностных учащихся, воспитанников, влияющих на эффективность усвоения учебной информации в течение урока. 

Осуществляя индивидуально-дифференцированный подход в обучении физической культуре как создание условий, обеспечивающих реализацию прав обучающихся на получение качественного образования, вышел на противоречия 
- между содержанием образования и индивидуальными особенностями восприятия, памяти, интересов, определяющими индивидуальный характер освоения учебного материала конкретным обучающимся;

- между требованием стандарта к уровню образованности обучающихся и их уровнем владения умениями и навыками;

- между наличием существующих технологий в образовательном процессе и необходимостью их адаптации при индивидуально-дифференцированном подходе к обучению физической культуре. 

На основе противоречий выделяю проблемы, над которыми работал в межаттестационный период:

-проблема повышения качества образования;

-проблема организации образовательного процесса с использованием  разноуровневых заданий;
-проблема отбора и систематизации дидактических средств обучения.
Объект анализа: условия, способствующие формированию профессионально-личностных новаций, продуктивности деятельности учителя в межаттестационный период.

Предмет анализа: индивидуально-дифференцированный подход к обучению физической культуре
Цель аналитического отчёта: самоанализ и самооценка профессиональной деятельности  за межаттестационный период.

Гипотеза состоит в том, что если в обучении физической культуре использовать индивидуально-дифференцированный  подход, то это может способствовать повышению качества образования.

В соответствии с объектом, предметом, целью и гипотезой поставлены следующие задачи: 

-вычленение ведущих проблем, решаемых в прошедший межаттестационный период;

-анализ полученных  результатов образования;
-установление причинно-следственных связей между результатами образования и условиями их получения;

-выявление противоречий, вновь возникших в межаттестационный период, и проектирование путей решения этих противоречий в следующий межаттестационный период;

-самооценка эффективности собственной деятельности.
Методы педагогического исследования 
Наблюдение
Педагогическая квалиметрия (измерение)
Психометрия (совместно с психологом школы)
Социометрия 
Аналитическая часть

Глава I.  Анализ продуктивности педагогической деятельности

I.1. Анализ результатов деятельности  учителя физической культуры
Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

В своей профессиональной деятельности стремлюсь создать условия, которые обеспечивали бы реализацию прав обучающихся на получение качественного образования. Реализуя эту задачу, обеспечил положительную динамику физического развития обучающихся: показатель качества образованности за последние  три года возрос с 84.7 % до 87%.  В  муниципальном  туре  олимпиад по физической культуре  в период с 2009  по 2013 годы  мои учащиеся заняли   первых мест – 9, вторых мест – 7, третьих мест – 2. В региональном туре  олимпиады (2009) принял участие один учащийся (11 класс), занявший 6 место. Осуществляемое социальное партнерство на уровне района, округа, области способствовало качеству учебных достижений и формированию социальных компетенций обучающихся: за межаттестационный  период в районной спартакиаде занято   первых мест – 1, вторых мест – 1, третьих мест – 2; выбрали профессию учителя физкультуры 3 человека. В обучении физической культуре  использую деятельностный подход, поэтому в 2013 году на первенстве области по летнему ГТО команда заняла 5 место.
Разрешая задачу индивидуализации процесса обучения физической культуре, применил индивидуальное целеполагание, использовал разноуровневые задания и определил оптимальный уровень физической активности для каждого школьника. Так, в 2011 году моя воспитанница выполнила норматив кандидата мастера спорта по зимнему полиатлону. Обучение на уроках физической культуры провожу на основе включения каждого учащегося в личностно значимую для него спортивную деятельность. Благодаря этому мои ученики показывают стабильные результаты на итоговой аттестации:  показатель качества образования составил  в 2010 году 50%, в  2011- 60%, в 2012 и 2013годах – по 100% .  Помогая ученику самоутвердиться, использую самооценку и  рефлексию, тем самым утверждая связь между достигнутым результатом и активной физической деятельностью. Так, команда юношей старшего возраста является победителем районных соревнований по волейболу (2010, 2011) и соревнований по лёгкой атлетике на приз районной газеты «Коммунар» (2010, 2011). Осуществляя педагогический мониторинг по интенсивности роста показателей каждого ученика по отношению к самому себе, способствовал развитию мотивации и познавательных интересов обучающихся и созданию ситуации успеха. Так, прослеживается положительная динамика качества образования в одном и том же классе (с 7 по 11) в период с 2009 по 2013 годы (соответственно 94%; 87%; 81%; 94%; 100%); в межаттестационный период подготовлено 7 учащихся, имеющих первый разряд по лыжным гонкам и зимнему полиатлону. Системность педагогической деятельности обеспечила индивидуальные достижения обучающихся:  на окружных соревнованиях занято первых мест - 3, вторых мест - 3, третьих мест - 2; на областных соответственно - 2,4,6; на всероссийских  соответственно - 3.4,3.

Реализуя задачу здоровьесбережения обучающихся, создавал условия для приобщения учащихся к  активным занятиям физической культурой и спортом в урочной и внеурочной деятельности. Так, в 2009-2010 учебном году в общешкольных соревнованиях по различным видам спорта участвовало 74% учащихся; в 2010-2011 учебном году - 81% учащихся. 
Системность педагогической деятельности обеспечивает позитивную индивидуальную динамику. Очень важным считаю «прирост» учебных достижений детей. Тестирование физических качеств учащихся провожу 2 раза в год по единым тестовым упражнениям с участием всех учащихся класса. Единая технология выполнения тестовых упражнений позволяет учащимся оценить свой уровень физических кондиций, сопоставить его с нормативным показателем, увидеть динамику своих результатов, сравнить с показателями других учащихся класса/ школы и даже области (в январе 2009 в областной спартакиаде классных коллективов ОУ юноши в личном первенстве заняли I м (бег -200м), I,II,III м (прыжки в высоту), девочки - III м (бег – 400 м).

По итогам тестирования организую индивидуальную работу, направленную на совершенствование физической подготовленности учащихся. Это–разработка комплексов упражнений для развития физических качеств по каждому виду тестовых упражнений; определение индивидуальной дозировки на каждом занятии; индивидуальные занятия с теми, кто имеет низкий результат в тестировании, во внеурочное время на спортивных секциях. Веду дневник личных достижений учащихся; создана папка протоколов соревнований, при работе с которой и я, и мои ученики могут проанализировать свои результаты и сопоставить их с результатами других. 

I.2.Вклад в развитие педагогической теории и практики
Инновационность физического развития (вслед за А.В. Хуторским) определяю в следующем: переход от общего образования для всех к реализации индивидуальной образовательной траектории каждого ученика. Для этого применяю  ряд педагогических новшеств: индивидуальные целеполагание, личную диагностику и мониторинг спортивной деятельности, основываясь на критериях  оценивания физического развития учащихся.
Теоретический аспект: критерии  оценивания физического развития учащихся

Описание метода экспресс-оценки
Антропометрические данные.


Количественная оценка физического здоровья — 4 индек​са, каждый из которых, по данным литературы, положи​тельно коррелирует с величиной максимального потребле​ния кислорода: массо-ростовой индекс Кетле 2, двойное про​изведение — индекс Робинсона, индекс Шаповаловой, индекс толерантности к стандартной физи​ческой нагрузке Руфье.


Для вычисления и получения индексов определяют ряд известных и широко применяемых в практике показателей: длина и масса тела,  частота сердечных сокращений (ЧСС), артериальное давление (АД), вре​мя задержки дыхания на обычном вдохе (проба Штанге), фун​кциональная проба Руфье — 30 приседаний за 45 с, количество переходов (сгибаний) из положения лежа на спине с фиксаци​ей ног в положение сидя без помощи рук за 60 с.

Проведя эти простые и легко доступные исследования, осу​ществляют вычисления всех 4 индекса:


1)
массо-ростовой —
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который характеризует степень гармоничности физическо​го развития и телосложения;


2)
двойное произведение —
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    характеризующее состояние регуляции сердечно-сосудис​той системы;                 

3)
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где КП — количество подъемов за 60 с, характеризует раз​витие силы, быстроты и скоростной выносливости мышц спины и брюшного пресса;
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где Р1 — пульс за 15 с в покое, Р2 — пульс первые 15 с сразу после нагрузки, РЗ — пульс за последние 15 с первой минуты восстановления. 4, 200 и 10 — постоянные коэф​фициенты. При этом в связи с особенностями реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку у детей используется модифицированная (А.А.Гусева) оценка ин​декса Руфье. Она характеризует выраженность реакции сердечно-сосудистой системы на стандартную физическую нагрузку.

Далее по таблицам каждому индексу дают оценку в бал​лах.

После оценки каждого показателя в баллах рассчитывает​ся общая сумма баллов, которая и определяет уровень физи​ческого здоровья школьника:

	23-25
	Высокий

	19-22
	Выше среднего

	14-18
	Средний

	10-13
	Ниже среднего

	5-9
	Низкий


Кроме общей оценки физического здоровья, необходимо учитывать и оценки каждого показателя, так как это дает воз​можность определения «слабых мест» организма каждого школьника. 

Общая низкая оценка физического здоровья школьника требует углубленного медицинского обследования.

Практический аспект: образовательная траектория физического развития учащегося 11класса Намятова Аркадия

Задачи физического воспитания, определённые для развития учащегося        11 класса Намятова Аркадия

Оздоровительные:
· укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие на основе требований программы физи​ческого воспитания;
· овладение умением оценивать уровень своего здо​ровья, физического развития, физическую и дви​гательную подготовленность и в соответствии с этим решать задачи личного физического совер​шенствования.

Образовательные:
· обучение  новым видам двигательных дей​ствий в гимнастике, легкой атлетике, лыжной под​готовке, спортивных играх и др., совер​шенствование их выполнения в различных по слож​ности условиях, быстро меняющейся обстановке;
· подготовка к. овладению требованиями уровней физической подготовленности, а также нормами спортивной классификации;

· приобретение системных знаний по физической культуре и спорту, овладение умениями использовать физические упражнения с целью индиви​дуального физического развития, двигательной и физической подготовленности,формирование индивидуального двигательного режима. 

   Воспитательные:  воспитание силы воли и целеустремленности.

Содержание: лыжи,  волейбол, полиатлон, лёгкая атлетика.

Формы реализации: спортивная секция, спортивно- массовые соревнования  общешкольного, поселенческого, районного, окружного, областного. регионального, всероссийского уровней; дни здоровья, оборонно-спортивные игры, мероприятия Фестиваля «Юные интеллектуалы Среднего Урала».

Траектория физического развития

ученика 11 класса Намятова Аркадия

	Физическое качество
	низкий
	средний
	высокий

	Быстрота (сек.)
	О
	
	
	4.8 

4.7

	
	В
	
	
	

	Сила (раз)
	О
	
	
	10

12

	
	В
	
	
	

	Скоростная сила (см)
	О
	
	
	235

237

	
	В
	
	
	

	Гибкость (см)
	О
	
	6

9
	

	
	В
	
	
	

	Выносливость (мин., сек.)
	О
	
	
	3.29

3.20

	
	В
	
	
	


Количественная оценка физического здоровья — 4 индек​са, каждый из которых положи​тельно коррелирует с величиной максимального потребле​ния кислорода: массо-ростовой индекс Кетле 2, двойное про​изведение — индекс Робинсона, индекс Шаповаловой, индекс толерантности к стандартной физи​ческой нагрузке Руфье: ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ УЧЕНИКА 11 КЛАССА - ВЫСОКАЯ

Спортивные достижения Намятова Аркадия
	Дата 
	Соревнования 
	Результат

	На уровне района

	10.10.09.
	Л/а кросс на приз ФС.Попкова 
	1место

	20.10.09.
	Кросс Нации
	1 место

	06.02.09.
	Зимний  полиатлон
	2 место

	07.02.09.
	Лыжные гонки на приз И.А.Кайгородова 
	2место

	19.02.09.
	Лыжня России
	2место

	28.02.10.
	Лыжные гонки
	1место

	04.04.10.
	Волейбол 
	1место

	15.05.10.
	Л/а прыжки в длину
	1место

	15.05.10
	Л/а метание гранаты
	1место

	25.09.10.
	Кросс Нации
	1место

	09.10.10.
	Л/а кросс на приз ФС.Попкова
	1место

	26.03.11.
	Футбол
	2место

	09.04.11
	Баскетбол
	2место

	24.09.11.
	Кросс Нации
	1место

	08.10.11.
	Л/а кросс на приз ФС.Попкова
	1место

	11.02.11.
	Лыжня России
	2место

	21.04.11.
	Л/а «Весенний кросс»
	1место

	01.05.11.
	Л/а эстафета на приз газеты «Коммунар»
	1место

	08.05.11.
	Л/а пробег к дню Победы
	2место

	12.05.11.
	Л/а:1500м
	1место

	На уровне округа/ области

	17.10.09
	Л/а пробег памяти Речкалова (г. Ирбит) – окружные
	1место

	24.10.09.
	Л/а пробег (г. Богданович)- областные
	1место

	16.05.09.
	Л/а пробег памяти Ю.А.Гагарина (г. Реж)- областные
	1место

	02.10.10.
	Л/а пробег памяти Речкалова (г. Ирбит) – окружные
	1место

	23.10.10.
	Л/а пробег (г. Богданович)- областные
	2место

	Всероссийские соревнования

	07.06.10.
	Л/а  всероссийские соревнования «Сказы Бажова»(г.Полевской)
	4 место

	26.09.10.
	Тюменский международный л/атлет.пробег
	6 место


I.3 Вклад в развитие образовательной системы

Профессиональному росту содействует  осуществляемая мною  экспертная деятельность: вхожу в состав рабочей группы экспертов Территориального Представительства ГАК в МО Слободо-Туринский муниципальный район. Руководя муниципальной экспертной комиссией, провожу экспертизу экзаменационных материалов и результатов итоговой аттестации в образовательных учреждениях района. Непрерывность профессионального  развития в межаттестационный период обеспечивалась  и участием в профессионально-педагогических  конкурсах муниципального, окружного, всероссийского уровней. Используя  методические инновации, делился педагогическим опытом: участвовал в окружных/региональных научно-практических конференциях (2009-2013 годы) с последующей публикацией материалов,  давал открытые уроки на районном и школьном методобъединениях, с аналитическими материалами по физическому развитию выступал на школьных педагогических советах. На августовской конференции (2008) представлен мой опыт  по использованию здоровьесберегающих технологий в обучении ФЗК. Являясь руководителем Муниципального методического объединения учителей физической культуры, мотивировал педагогов на повышение предметно-профессиональной компетентности и творческого потенциала.
Распространение опыта инновационной педагогической деятельности 
	Школьный уровень
	Муниципальный 
	Окружной/региональный
	Интернет-сообщество 

	ШМО, открытые уроки
2009:9кл

2010:5кл

2011:6кл

2012:7кл 

2013:10кл
	2008, обобще

ние опыта, августовская конференция
РМО, открытые уроки

2009: 8 кл.
2011: 8 кл.


	2009, VII НПК Восточного округа 
2011, IX НПК руководящих и педагогических работников системы общего и профессионального образования Восточного округа
2012,  НПК ИРО
2012, областной семинар

2013, XI НПК Восточного округа 

	2013,www.proshkolu.ru kayqorodovN


Глава II.  Анализ условий получения результата педагогической                         деятельности

        II.1. Технологический подход к обучению физической культуре

«Внутрипредметная» дифференциация» как технология разноуровневого обучения  (Н. П.Гузик)
Дифференцированная организация учебной деятельности, с одной стороны, учитывает уровень умственного развития, психологические особенности учащихся, абстрактно-логический тип мышления. С другой стороны, во внимание принимаются индивидуальные запросы личности, ее возможности и интересы в конкретной образовательной области. При дифференцированной организации учебной деятельности эти две стороны пересекаются. 

Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода в  личностно-ориентированном образовании потребует:

-изучения индивидуальных особенностей и учебных возможностей учащихся; 

-определения критериев деления учащихся на группы; 

-умения совершенствовать способности и навыки учащихся при индивидуальном руководстве; 

-умения анализировать их работу, подмечая сдвиги и трудности; 

-планирования деятельности учащихся (индивидуального и группового), направленного на руководство учебным процессом [8].
Отсюда следует:

- построение дифференцированного процесса обучения невозможно без учета индивидуальности каждого ученика как личности и присущим только ему личностным особенностям;

- обучение, основанное на уровневой дифференциации, не является целью, это средство развития личностных особенностей как индивидуальности;

-только раскрывая индивидуальные особенности каждого ученика в развитии, т.е. в дифференцированном процессе обучения, можно обеспечить осуществление личностно-ориентированного процесса обучения. [11]
В дидактике и предметных методиках предлагается более 20 критериев деления учащихся на группы. Одни ученые предлагают объединить учащихся по успеваемости, устойчивости интереса и уровню познавательной самостоятельности; другие исходят из устойчивости восприятия, уровня развития памяти, типа мышления, уровня выполнения мыслительных операций, темпераменту; третьи называют следующие признаки: успеваемость по предмету, темп работы, информированности по предмету, способности. 

В настоящее время в российском образовании применяется дифференциация: 
-по возрастному составу (школьные классы, возрастные параллели, разновозрастные группы); 
-по полу (мужские, женские, смешанные классы); 
-по области интересов (гуманитарные, физико-математические, биолого-химические группы); 
-по уровню умственного развития (способные, одаренные, дети с ЗПР); 
- по уровню достижений; 
- по личностно-психологическим типам (типу мышления, темпераменту и т.д.). 
При внедрении дифференцированного обучения на уроках необходимо создать условия его осуществления: 
-глубокое изучение индивидуальных и типологических особенностей учащихся и групп учащихся; 
-умение анализировать учебный материал, выделять возможные трудности, с которыми встретятся разные группы учащихся; 

- составление технологической карты, включая вопросы разным группам и отдельным учащимся; 
-умение «спрограммировать» обучение разных групп учащихся (в идеале каждого ученика); 

- организация учебного процесса, предоставляющая ученику возможность выбирать его содержание, вид, форму при выполнении заданий; 
-осуществление оперативной обратной связи, создание такой атмосферы на уроке, которая расковывает учащихся; 
-создание мотивации успешности учения; 
-активное стимулирование ученика к образовательной деятельности, содержание и формы которой должны обеспечивать ученику возможность самообразования, саморазвития, самовыражения в образовательном процессе.

Основная задача дифференцированной организации учебной деятельности — раскрыть индивидуальность, помочь ей развиться, устояться, проявиться, обрести избирательность и устойчивость к социальным воздействиям. Дифференцированное обучение сводится к выявлению и к максимальному развитию задатков и способностей каждого учащегося. Существенно, что при этом общий уровень образования в средней школе должен быть одинаков для всех на основе государственного образовательного стандарта образования, выведенного на смысловой уровень.


Для осуществления дифференцированного обучения на уроке необходимо создавать условия, которые бы давали возможность учителю управлять процессом обучения. Приняв за два доминирующих качества в учебных успехах школьников обучаемость и учебную работоспособность, всех обучающихся Н.П.Гузик  разделил на ряд типологических групп: высокую, среднюю, низкую. Дети различаются уровнем подготовленности к школе и обучаемостью. В практике обучения иногда даже методически совершенные уроки не приносят полного успеха, т.к. дети по-разному усваивают материал и неодинаково относятся к тому, что нужно узнать, понять, запомнить. Это объясняется наличием у школьника разных уровней обучаемости, темпов продвижения в усвоении учебного материала.
Ученики с пониженной обучаемостью требуют особой формы учебной деятельности. Ребенок, у которого неустойчиво внимание, не развита память, не сможет выполнять многие задания, в этом случае требуется особая форма предъявления материала. А дети с высокой обучаемостью тоже нуждаются в особом внимании учителя для развития своих способностей. Значит, требуется дифференцированный подход к учащимся. Именно он является основным путем осуществления индивидуализации обучения. Смысл дифференцированного обучения состоит в том, чтобы, зная индивидуальные особенности каждого ученика (уровень подготовки, развития, особенность мышления, познавательный интерес к предмету), определить для него наиболее целесообразный и эффективный вид деятельности, формы работы и типы заданий на уроке. 


С точки зрения Ираиды Сергеевны, дифференцированное обучение как работа в группе преследует цель оптимальной организации обучения, возможной благодаря эффективной, плодотворной учебной деятельности каждого ученика - определить наилучшие возможности сочетания на уроке фронтальной, групповой и индивидуальной работы с учащимися. 

Используя критерии   И.С.Якиманской[12], провёл диагностику и мониторинг личностных достижений учащихся по следующим показателям: 
•изучение мотивации учащихся (анкетирование совместно с школьным психологом); 
•уровень учебных возможностей (тестирование в начале учебного года); 
• показатели проявления самостоятельности в учебной деятельности (наблюдение). 

Взяв за основу классификацию типологических групп и опираясь на критерии Г. И. Щукиной[10], подразделил класс на группы: 
-с высоким уровнем развития познавательных интересов (дети в этой группе интенсивно и с увлечением самостоятельно работают, стремятся разобраться в трудных вопросах); 
-со средним уровнем развития познавательных интересов (учащиеся проявляют познавательную активность при побуждении учителя, интерес к самостоятельной работе в зависимости от ситуации, трудности преодолевают при помощи учителя); 
-с низким уровнем развития познавательных интересов (отличаются познавательной инертностью, мнимой самостоятельностью в работе, часто отвлекаются при затруднениях, их характеризует полная бездеятельность). 

Для учеников, обладающих низкими и средними учебными возможностями, даю задания по образцу, алгоритмического вида, носящие реконструктивный характер. Отдельным группам даю разъяснение возможных затруднений с целью предотвращения ошибок. 
Некоторым же учащимся оказываю помощь в выполнении физического упражнения, и только затем рекомендую задания самостоятельного  характера.  Для школьников с высокими учебными возможностями подбираю в основном задания, чтобы наиболее успешно способствовать их развитию. 

На этапе проверки и оценки знаний и умений важно четко выяснить, на каком уровне усвоено каждым учеником одно и то же знание, умение. Исходя из этого, предлагаю задания повышенной и пониженной трудности. В процессе обучения задания разной трудности помогают подтянуть учащихся, отстающих в учебе. Одни овладевают физическими умениями, определенными учебной программой, другие, вследствие высокой обучаемости, сочетаемой с огромным трудолюбием, смогут выйти за пределы программы: самостоятельно занимаются своим физическим развитием, активно участвуют в спортивных соревнованиях на уровне района и округа/области.
Если у ребенка подготовительная группа, то для таких учащихся провожу дополнительные занятия во внеурочное время (в условиях подвоза детей из пяти населённых пунктов школьники получают возможность индивидуальных занятий в свободное время после окончания уроков).  Уроки же с ними организовываю по общей программе с учетом их особенностей, индивидуализируя подбор упражнений и дозируя нагрузку при обучении технике программных упражнений, особенно по гимнастике, легкой атлетике и лыжной подготовке, устанавливая для них особые нормативы (для каждого индивидуально) и осуществляя в этом отношении особый контроль.
В результате мониторингового исследования были получены следующие выводы:

- работа в группах повысила эмоциональный настрой в классе, расширила возможности для проявления индивидуальных физических способностей обучающихся;

-повысился уровень познавательной активности;

- увеличилось количество учащихся подготовительной группы, участвующих в спортивных соревнованиях.
Педагогический мониторинг
Динамика уровня познавательной активности
	Учебн.

год 
	Класс 
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	
	
	Кол-во 

уч-ся
	%
	Кол-во 

уч-ся
	%
	Кол-во 

уч-ся
	%

	2010-

2011
	10
	7
	46,7
	5
	30
	3
	23,3

	2011-

2012
	11

(2 чел. выбы

ло)
	9
	69,2
	4
	30,8
	-
	-


В  осуществлении индивидуально-дифференцированного подхода с учетом уровня физического развития и двигательной подготовленности учащихся разрабатываю учебные карточки, с помощью которых внимание каждого ученика акцентируется на конкретной, необходимой ему для достижения цели двигательной деятельности. Такие учебные карточки дают возможность каждому ученику выполнять (выбирать самостоятельно) конкретные учебные задания, которые необходимы и доступны именно ему: 1) карточки-задания со специальными упражнениями на развитие определенных двигательных качеств; 2) карточки-информации по изучению техники упражнений; 3) карточки-варианты подвижных игр.
В содержании учебных карточек для подготовленных учащихся даётся лишь графическое изображение, без текста, но с указанием максимального количества повторений. Сильные ученики, объединенные в одну группу, занимаются по своим заданиям. В карточке для менее подготовленных под рисунком подробно описывается упражнение, его дозировка. Таким образом, с помощью учебной карточки каждый ученик может самостоятельно выбрать для себя доступные варианты решения поставленной двигательной задачи. Вся работа направлена на достижение конкретного результата - повышение уровня физической подготовленности учащихся, их знаний, умений и навыков по физической культуре.

Основой дифференцированного подхода является и организация самостоятельной работы. Для формирования у обучающихся потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями требуется соответствующий психолого-педагогический подход, в осуществлении которого использую критерии методиста И.К.Латыпова. 
Воспитание у школьников навыков самостоятельных занятий с учётом возрастных психолого-педагогических особенностей (по И.К.Латыпову)
В младшем школьном возрасте основные физические качества до​стигают определенного уровня развития и создаются предпосылки к повышению физической работоспособности. На смену внешней мо​тивации воли приходит внутренняя мотивация, появляются более или менее устойчивые интересы и желания. Намечаются организованность поведения и способность к волевому усилию. Пассивное подчинение воле другого человека сменяется способностью подчиняться признан​ным правилам поведения.

Воспитание в этом возрасте осуществляется по принципу подчине​ния, подражания и руководства со стороны взрослых. Особо значима руководящая роль взрослых в педагогической организации самостоя​тельных действий: контроль правильности выполнения физических упражнений, их дозировки, умения правильно дышать и т.д. Элементы самостоятельности в этом возрасте могут проявиться в соблюдении ре​жима дня, выполнении отдельных требований недельного двигательного режима, подготовке мест занятий.

Подростковый возраст характеризуется накоплением определенных знаний, но они лишь начинают систематизироваться. Подросток ста​новится более активным в коллективе, который, в свою очередь, имеет всё большее значение в его жизни. Одновременно развиваются само​стоятельность и способность к самоограничению. Возникают интересы в различных областях науки, техники, искусства, спорта. Принципы поведения подросток нередко заимствует у других. В его воспитании возрастает роль преднамеренного подражания. Теперь он не просто копирует взрослых, а старается в чём-то быть на них похожим, посте​пенно как бы приспосабливается под понравившийся образ и дополняет его. Для него небезразлично мнение коллектива, он стремится, как бы взглянуть на себя со стороны.

Этот период критического осмысления самого себя является на​чальным в процессе самообразования. Обычно подобная потребность появляется в 6—8-м классах, когда в результате самопознания, оценки своих качеств и критического отношения к себе, к своему поведению у подростка постепенно складывается образ своего «Я». В этом возрасте подросток нуждается в совете взрослых при выборе спортивной секции, вида спорта, в поощрении элементов самообразования (стремление орга​низовать свой режим дня, досуг, поиск занятий по интересам). Замечания взрослых должны быть аргументированными. Рекомендации по органи​зации самостоятельных занятий физической культурой целесообразно давать с целью коррекции отстающих физических качеств.
Подростки склонны к переоценке своих физических возможностей, поэтому их нужно ознакомить с дозировкой физических упражнений, особенно направленных на развитие силовых способностей. Опти​мальным является тест «максимальных повторений» с последующими расчетами от половины его величины. Максимальный тест или макси​мальный показатель в каждом упражнении служит отправной точкой для дозировки нагрузки. Это позволяет обеспечивать одинаковую по трудности нагрузку для всех и одновременно учитывать индивидуаль​ные возможности каждого. Например, если максимальный тест (МТ) в подтягивании у одного — 12 раз, а у другого - 8 и по условиям занятия требуется выполнить 1/2 МТ, то первый должен будет сделать 6 подтяги​ваний, а второй — 4.

В этом возрасте актуальным становится проведение контроля и самоконтроля как одной из форм процесса самообразования. Интерес к самоконтролю — критерий активности и эффективности самообра​зования. С учетом ранимости психики подростка любое тестирование и педагогический контроль следует начинать с более подготовленных учащихся.
Дети старшего школьного возраста отличаются от подростков сфор​мировавшейся волевой деятельностью, которая протекает под строгим контролем сознания. Поведение и поступки у них определяются не просто подражанием или взглядом на себя со стороны, а сложившимися собственными и коллективными принципами. Приобретение знаний в форме запоминания их не устраивает, так как формирующееся мировоззрение требует размышления. В юношеском возрасте возникают и сохраняются на долгие годы жизненные идеалы, усиливается стремление к совершенствованию личностных качеств — нравственных, трудовых, эстетических, физических и т.п.

В этом возрасте возможно не только самообразование, но и высшая ступень работы над собой — самовоспитание. Критерием такого каче​ственного перехода может служить выработка организационных умений в самообучении. К ним относятся умения определить цель своего обра​зования и пути его реализации, спланировать работу, проанализировать результаты и наметить ход дальнейшего самообразования.
При формировании навыков самостоятельных занятий физическими упражнениями это может проявляться в следующих видах деятельности:
· общая оценка своего состояния здоровья или уровня физической подготовленности;

· критический взгляд на недельный двигательный режим или на свои занятия спортом;

· составление индивидуальной программы физического самосовер​шенствования, закаливания.

Самооценка в этом возрасте не всегда объективна, поэтому не случай​но программой по физической культуре предусмотрено самостоятельное проведение физкультурных занятий с учащимися младших классов. С одной стороны, это та же проверка своих организационных умений, но с другой - проверка не на себе, а на других. В таком случае и контроль, и общая оценка результатов самообразования приобретают коллективное значение. Я как учитель контролирую правильность построения занятия, уме​ние дозировать физическую нагрузку и определять симптомы утомления у отдельных учеников. При этом обращаю внимание на правильность терминологии, четкость подаваемых команд и т.д. Использую и другие виды самообразования с одновременным контролем: судейство соревнований, организация соревнований и подвижных игр, поиск нужного материала в спортивной литературе. Таким образом, выпускник школы убеждается в необходимости систематического физического самосовер​шенствования и приобретает необходимые для этого знания и навыки.
Условия организации самостоятельных занятий:

1) создание устойчивого интереса к физической культуре, занятиям физическими упражнениями;
2) доступность физических упражнений в соответствии с уровнем подготовленности учащихся;

3) создание эмоционального фона в предстоящих самостоятельных занятиях;

4) своевременный контроль и оценка результатов самостоятельной работы учащихся.

Формы  самостоятельной работы:
1) домашние задания;

2) тренировочное занятие в домашних условиях и на спортивной площадке открытого типа;
3) самостоятельная тренировка по трём вариантам (по заданию учителя; по заданию родителей; по собственному желанию).
При индивидуальной работе с учениками на уроках физической культуры необходимо учитывать психологический тип школьника, поэтому в обучении ФЗК использую рекомендации школьного психолога (см. приложение).  Так, у неуравновешенного, легковозбудимого, с резкими переменами настроения и частыми нервными срывами ученика можно наблюдать скачкообразный характер усвоения материала. Совсем по-другому идет работа у спокойного, уравновешенного ребенка: он равномерно, относительно быстро и прочно от урока к уроку усваивает учебный материал, в то время как неуравновешенный ученик – гораздо медленнее и не столь прочно. 
Внешние признаки утомления В. К. Велитченко
	Признаки
	Небольшое физиологическое утомление
	Значительное утомление (острое переутомление I степени)

	Окраска кожи
	Небольшое покраснение
	Значительное

покраснение

	Потливость
	Небольшая
	Большая (выше пояса)

	Дыхание
	Учащенное (до 22-26 в 1 мин. на равнине и до 36 при подъеме в гору)
	Учащенное (38-46 в 1 мин), поверхностное

	Общий вид ощущения
	Обычный
	Усталое выражение лица, небольшая сутулость. Снижение интереса к окружающему

	Мимика
	Спокойная
	Напряжение

	Внимание
	Четкое, безошибочное выполнение указаний
	Неточность в выполнении команд, ошибки при смене направления движения

	Пульс уд/мин
	110-150
	160-180

	Движение
	Бодрая походка
	Неуверенный шаг, легкое покачивание при ходьбе, отставание на марше


ИКТ в обучении физической культуре
(Д.Дэниел, И.В.Роберт, С.В.Панюкова, А.А.Кузнецов)

На уроках ФЗК и во внеурочной деятельности использую тестирование знаний учащихся с помощью компьютерных тести​рующих программ. Это  способствует повышению эффективности обучения. Во-первых, учащиеся получают возможность самостоятельно проверять свои знания и обучаться, поскольку в задании содержатся определения всех основных компонентов изучаемого предмета. Во-вторых, проверку знаний и обучение можно проводить с большой группой школьников, при этом обеспечивая индивидуализацию обучения путем подбора темпа подачи учебного материала с учетом скорости адаптации учащихся к работе с компьютером.

Компьютерное тестирование как один из методов контроля усвоения знаний, двигательных умений и навыков, оценивания результатов физической подготовки школьников является важным инстру​ментом диагностирования уровня физического развития и физической подготовленности учащихся. 
Применение компьютерного тестирования в учебном процессе по физической культуре позволяет:

1) оперативно провести текущую или итоговую проверку и оценить каждого ученика;

2) проверить значительно больший объем усвоенных знаний и дать объективную оценку знаний учащихся;

3) обеспечить высокую точность измерений за счет дифференциро​ванных шкал оценок;

4) осуществлять сбор, обработку и хранение информации.

Результаты показали, что применение компьютерных технологий в процессе обучения  позволяют не только получить объективные оценки уровня теоретико-методических знаний учащихся, но и выявить проблемы, возникающие при усвоении учащимися учебной про​граммы по физической культуре. В свою очередь, педагогический анализ и своевременное решение проблемы способствуют повы​шению качества преподавания предмета, качественному усвоению учебного материала по физической культуре и повышению эффек​тивности контроля знаний и уровня физической подготовленности школьников. 
Однако использование в учебном процессе по физической культуре компьютерного тестирования знаний учащихся позволяет обращаться хотя и к весьма важной, но, тем не менее, только к формальной части изучаемого теоретико-методического материала. В связи с этим при​менение тестовых заданий необходимо осуществлять в сочетании с традиционными формами контроля и оценки знаний.
Результатом использования мною ИКТ явилось   осуществление дифференцированного подхода к учащимся с разным уровнем физической подготовленности  и с разным уровнем здоровья (три медицинские группы – основная, подготовительная и специальная медицинская); наполнение уроков новым содержанием,  формирование элементов информационной культуры (как учащихся, так и учителя), привитие навыков рациональной работы с компьютерными программами, поддержка самостоятельности в освоении компьютерных технологий. 
Технология проектного обучения (Дж.Дьюи, Е.С.Полат)
Технология проектного обучения  является одним из вариантов практической реализации идеи продуктивного обучения. Продуктивное обучение характеризуется тем, что образовательный процесс имеет на выходе индивидуальный опыт  продуктивной деятельности. В основе данной технологии лежат идеи Дьюи об организации учебной деятельности по решению практических задач, взятых из повседневной деятельности.  Целью продуктивного обучения  является не усвоение суммы знаний и не прохождение образовательных программ, а реальное использование, развитие и обогащение собственного опыта учащихся и их представлений о мире. Каждый ребенок получает возможность реальной деятельности, в которой он может не только проявить свою индивидуальность, но и обогатить ее. Данную технологию использовал  в образовательном процессе своей школы в рамках I общешкольной научно-практической конференции.  
В проекте «Легкоатлетическая эстафета на приз газеты «Коммунар» как формирование волевых качеств личности» ученица 10 класса  Кайгородова Ирина подтвердила гипотезу исследования:  если развивать волевые качества личности, то это может привести к успешности в разных сферах деятельности.
Успешность выпускников, участников легкоатлетической эстафеты на приз газеты «Коммунар»
	№
	ФИО
	Место учебы

	1
	Николаева Мария
	г. Екатеринбург, областной педагогический колледж

	2
	Лавров Владислав
	г.Тюмень, ГАУСЗ

	3
	Болотов Александр
	г. Екатеринбург, УрТИСИ(ФИЛИАЛ ) СибГУТИ

	4
	Хворова Марина
	г. Екатеринбург, УЮИ МВД России

	5
	Юрьев Иван
	г. Екатеринбург, областной педагогический колледж

	6
	Новопашина Мария
	г. Тюмень, гуманитарный институт НГУ

	7
	Кудашев Тимофей
	г. Екатеринбург, УрТИСИ(ФИЛИАЛ ) СибГУТИ

	8
	Осипов Кирилл
	г.Тюмень, ГАУСЗ

	9
	Бакланов Сергей
	г.Тюмень, НГУ

	10
	Намятов Аркадий
	г. Екатеринбург. УрГППУ

	11
	Кудашев Алексей  
	г. Екатеринбург, УрГППУ

	12
	Волохин Артём
	г. Екатеринбург, УрФУ

	13
	Кайгородов Антон
	г. Екатеринбург, Уральский ИГПСМЧС России

	14
	Мочалов Сергей
	Слободо-Туринский аграрно-экономический техникум

	15
	Новиков Евгений
	г. Екатеринбург, железнодорожный колледж

	16
	Мочалова Маша
	Слободо-Туринский аграрно-экономический техникум

	17
	Шадрин Дмитрий
	г. Екатеринбург, областной педагогический колледж

	18
	Болотова Наталья
	г.Тюмень, школа олимпийского резерва

	19
	Каспирович Яна
	Слободо-Туринский аграрно-экономический техникум



	20
	Нохрина Александра
	Слободо-Туринский аграрно-экономический техникум


В ходе работы над проектом Кайгородова И. пришла к выводу: спортсмены- выпускники школы, принимавшие участие в эстафете, занимаются спортом в тех учебных заведениях, где получают профессиональное образование (см. приложение).

Таким образом, применяемые мною педагогические технологии для физического развития учащихся обеспечивают качество образования. Обоснованность использования мною современных образовательных технологий подтверждается результативностью участия в областной выставке «Инновации в системе образования Свердловской области: становление современной модели образования»: на муниципальном уровне – 1 место, на окружном – 5 место (2010 год).
Ниже привожу пример, как «работают» технологии в осуществляемом мною образовательном процессе.
	Технология 
	Практический выход
	Уровень 
	Год, результат 

	Технология разноуровне
вого обучения


	Качество образования
Качество спортивных результатов
	  Школьный 
Муниципаль

ный: олимпиада 

Муниципаль

ный: спартакиада
Окружной

Областной

Всероссийский 


	2013г.: 87%

ИА(9кл.): 

2010г.-50%   2011г.-60% 2012г.-100% 2013г.-100%  

В период с 2009  по 2013 годы  занято   первых мест–9, вторых мест–7, третьих мест–2

2009г.: 3место
2010г.: 3место

2011г.: 4место

2012г.: 1место

2013г.: 3место

Занято первых мест – 3, вторых мест– 3, третьих мест–2; 
на областных соответственно -2,4,6; 
на всероссийских  соответственно - 3.4,3



	ИКТ
	Дистанционные индивидуальные задания для учащихся специальной группы и находящихся на домашнем обучении

Тестирование
	Школьный 
Областной  
	С2012-2013учебного года: тесты, рефераты
2009г.:региональн олимпиада: 2 место в первом теоретическом туре 

	Метод проектов
	10 кл. проект «Легкоатлетическая эстафета на приз газеты «Коммунар» как формирование волевых качеств личности»

	Школьный 
I обще

школь

ная научно-практичес

кая конферен

ция 


	2013г., участие


II.2. Методическое сопровождение образовательного процесса
Обеспечивая методическое сопровождение индивидуально-дифференцированного подхода, провожу мониторинг учебных достижений обучающихся и совершенствую оценочную систему достижения результата. 

Педагогический мониторинг в физическом воспитании (по И.К.Латыпову) - это система сбора, обработки, педагогической интерпретации и хранения инфор​мации о процессах обучения и физического развития школьника, обе​спечивающий непрерывное отслеживание его физического состояния, своевременную корректировку и прогнозирование развития. Результаты мониторинговых исследований позволяют отслеживать динамику пока​зателей физического развития и физической подготовленности учащихся и, тем самым, могут использоваться как эффективное средство осущест​вления индивидуального подхода к физическому воспитанию, поиска путей оптимизации учебного процесса и сохранения индивидуального здоровья каждого школьника. Термин «мониторинг» пришел в педагогику из экологии и социологии. В своей педагогической деятельности использую мониторинги, представленные в исследованиях А. Кузнецова, М. Рыжикова, С. Шишова, А. Баранникова, А. Майорова и применяемые в мониторинговых исследованиях данного ОУ, посредством которых возможно способствовать повышению качества знаний (см. предыдущую главу).
Для анализа учебных достижений использую мониторинг как по классу в целом, так и по учащемуся индивидуально. Мониторинг индивидуальных учебных достижений позволяет отследить уровень успешности обучения, характер возникающих трудностей и спрогнозировать необходимую педагогическую поддержку. 
Личностный контроль
	Критерии



	Показатели
	Диагностический инструментарий

	1.Сформированность двигательной активности обучающихся 2-3 ступени
	1.1.Уровень развития физических качеств.

1.2.Сформированность техники движений.

1.3.Соответствие знаний требованиям государственного стандарта.
	1.1.Система контрольных срезов, тестирование.

1.2.Наблюдения учителя.

1.3.Оценивание согласно нормам оценки, создание ситуации успеха

	2.Ориентация обучающихся на здоровый образ жизни
	2.1.Сформированность режима дня.

2.2.Сформированность двигательного режима.

2.3.Сформированность системы закаливания.
	2.1.Анкетирование

2.2.Тестирование.

2.3.Анализ листов самонаблюдения




Составной частью педагогического мониторинга в системе физиче​ского воспитания школьников является методика оценки физического развития и физической подготовленности учащихся, основу которой со​ставляет тестирование. По результатам фактических измерений в соответствии с методикой исследования выполняется расчет индивидуальных показателей физиче​ского развития, физической подготовленности каждого учащегося, что может составить индивидуальную карту физического здоровья школьника. 
Задачи тестирования:
• научить самих школьников определять уровень физической под​готовленности и планировать необходимые для себя комплексы физи​ческих упражнений;

· стимулировать учащихся к дальнейшему улучшению своего физи​ческого состояния (физической формы);

· знать не столько исходный уровень развития двигательных способ​ностей, сколько его изменение за определенный период времени;

· стимулировать учащихся, добившихся высоких результатов, но не столько за достигнутый высокий уровень физической подготовлен​ности, сколько за реализацию запланированного повышения личных результатов.

Термин «тест» в переводе с английского языка означает «проба», «ис​пытание». Тест — это измерение или испытание, проводимое для определе​ния способностей или состояния человека. Исследования физического развития детей школьного возраста про​вожу с помощью антропометрических методик (совместно с медицинским работником школы):

1) измерения соматических показателей — длина тела (рост), масса тела (вес), окружность и экскурсия грудной клетки;
2) измерения физиометрических показателей —мышечная сила кистей рук, становая сила;
3) соматоскопические параметры — форма грудной клетки (телосло​жение), вид осанки и т.д.
Физические качества — это двигательные (физические) способно​сти человека, обеспечивающие успешное осуществление двигательной деятельности различной направленности. По существующей класси​фикации физические качества подразделяются на кондиционные и координационные качества или способности. 

Кондиционные способ​ности обусловливаются морфофункциональными возможностями организма человека, благодаря которым возможна его двигательная деятельность. К ним относятся такие качества, как сила, быстрота, гибкость и выносливость.

Координационные способности обусловливаются не морфофункцио​нальными возможностями организма, а, в первую очередь, свойствами центральной нервной системы, особенностями сенсомоторных процес​сов (а при равновесии - вестибулярным аппаратом) человека. Немало​важное значение при проявлении Координационных способностей имеет и интеллект. Таким образом, очевидно, что не все физические качества являются показателями физического развития человека.
Для определения уровня развития отдельных физических качеств, а также технической подготовленности (освоения двигательных умений и навыков) учащихся используются общепринятые контрольные упражне​ния или тесты. В качестве показателей общей физической подготовлен​ности школьников необходимо измерить параметры силы, скоростных способностей, гибкости и координационных способностей, а также общей и специальной выносливости. 
Для оценки уровня физической подготовленности учащихся используются общепринятые контрольные упражнения (тесты):

1. Бег на 30 м с высокого старта (для определения скоростных спо​собностей).
2. Подтягивание на высокой перекладине из виса (мальчики) и на низкой перекладине в висе лежа (девочки) — для оценки силы и силовой выносливости мышц рук и плечевого пояса.
3. Вис на перекладине (девочки) - тест позволяет оценить силовую выносливость мышц рук и плечевого пояса в статическом режиме.
4. Поднимание туловища в положении лежа на спине за 30 сек. (для измерения силы мышц-сгибателей туловища).
5. Прыжок в длину с места (для определения скоростно-силовых способностей).
6. Челночный бег 3x10 м (тест позволяет оценить быстроту и лов​кость, связанную с изменением направления движения и чередованием ускорения и торможения).
7. Наклон вперед в положении сидя на полу (для оценки гибкости).
8. Бег на 1000 м или 6-минутный бег (для определения общей и ско​ростной выносливости).
Тестирование физической подготовленности учащихся провожу два раза в год: в начале и конце учебного года. Кроме того, с 2010 года учащиеся сдают нормы ГТО по легкой атлетике, лыжной подготовке, гимнастике, стрельбе, а с 2011 года школьники участвуют в Президентских состязаниях, в которых проверяются физические качества: скоростные, силовые, скоростно-силовые и быстрота.
Обеспечивая методическое сопровождение индивидуально-дифференцированного подхода,  совершенствую оценочную систему достижения результата. 

Технология оценки качества образования
Под технологией оценки качества  понимаю  ряд специально организованных процедур, позволяющих измерить, проанализировать и зафиксировать качество образовательных достижений обучающихся.
Процедура оценки качества образования  осуществляю в следующих формах и направлениях, утверждённых в МАОУ «Сладковская СОШ»:

- оценка общего уровня усвоения учащимися школы основных знаний и умений по физической культуре;

- мониторинг    качества    образования    на    основе итоговой аттестации выпускников 9 классов;
- мониторинг   и   диагностика  учебных   достижений   учащихся   по     завершении основной  и средней школы по  учебному предмету и  по завершении учебного года (в рамках вводного, промежуточного и итогового контроля);

  - мониторинг учебных достижений учащихся  по итогам независимых срезов знаний (ГТО, президентские соревнования);

   - мониторинг  ведения  школьной документации

   - мониторинг проведения конкурсных мероприятий: олимпиад, проектов, НПК.
	Процедура

	Инструментарий

	Текущая аттестация

	 Различные виды проверочных работ, которые проводятся непосредственно в учебное время для оценки уровня усвоения учебного материала

	Промежуточная  аттестация

	Тип испытания, который позволяет оценить уровень усвоения обучающимися концептуального усвоения курса, а также всего объема знаний, умений, навыков и способностей самостоятельного его использовать

	Административная аттестация

	 Различные виды контрольных работ, которые проводятся в учебное время для оценивания любого параметра учебных достижений ученика

	Итоговая аттестация

	Итоговая аттестации выпускников 9 клааса

	Независимая оценка знаний
	Диагностические, репетиционные контрольные работы (ГТО, президентские соревнования)

	Предметные олимпиады, научно – практические конференции, проекты
	Мониторинг

	Наблюдение, фиксация данных, анализ, рефлексия (саморефлексия)
	Мониторинг


Критерии и показатели системы оценки качества образования в ОУ

Система оценки качества образования включает в себя комплекс критериев, показателей, которые в полной мере будут соответствовать задачам повышения качества образования на уровне учителя и школы. Наличие знаний, умений и способностей обучающихся, обеспечивающих успешность освоения государственных образовательных стандартов и образовательных программ школы (способность применять знания на практике, способность к обучению, способность адаптации к новым ситуациям,  успешность).
	Критерии
	Показатели

	Достижение учащимися положительных показателей в сравнении с предыдущим периодом (позитивная динамика уровня обученности)
	Оценки промежуточной и итоговой аттестации

	Стабильность и рост качества обучения (позитивная динамика качества знаний учащихся за последний год)
	   Оценки промежуточного и итогового контроля

	Увеличение количества учащихся, принимающих участие, а также победивших в конкурсных мероприятиях школьного, муниципального, регионального и прочих уровней
  
	Реестр участников конкурсных мероприятий. Награды различного уровня

	  Увеличение количества  учащихся, представленных на различных уровнях
   

   
	Реестр участников. Награды различного уровня

	Посещаемость спортивной секции
	Сохранность контингента обучающихся подтверждают соответствующие документы и школьная отчётность


Отслеживая качество достижений учащихся,  использую самые разнообразные методики и контрольно-измерительные материалы: 
-критериальную модель уровня образованности учащихся на итоговой аттестации в 9 классах;

-тестирование кондиционной физической подготовленности;

-мониторинг физического здоровья школьников;

-самооценку физических качеств «быстрота», «гибкость», «выносливость», «сила», «скоростная сила» (лист «Оцени себя»).
В мониторинге физического развития  учащихся  одними из важных считаю мониторинги состояния здоровья: мониторинг состояния здоровья учащихся – спортсменов; мониторинг участия детей подготовительной медицинской группы в районных соревнованиях (с 2009года года по 2013 год дети подготовительной группы приняли участие/стали призёрами в девяти видах спорта); мониторинг участия выпускников в спортивной деятельности  высших и средних учебных заведений. Так,  только в 2010 году один бывший воспитанник на летнем полиатлоне в первенстве России среди сельскохозяйственных вузов (г. Краснодар) занял 6 место; другой во Всероссийском легкоатлетическом пробеге (г.Полевской) занял 3место на дистанции 10км.

Осуществляя мониторинг образовательных достижений обучающихся, ориентируюсь на ФГОСы по формированию универсальных учебных действий.
1. Легкая атлетика

Беговые упражнения: высокий и низкий старт; стартовый разгон; бег 100 м; эстафетный бег; кроссовый бег;  длительный бег. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки в длину с 13-15 шагов разбега; прыжки в высоту с 9-11 шагов разбега. Метание: метание гранаты с места на дальность, с 4-5 бросковых шагов с укороченного разбега; бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из различных исходных положений.

УУД

Познавательные: выбирать наиболее эффективные способы выполнения легкоатлетических упражнений, самостоятельно планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, сбор информации о подготовке легкоатлетов из различных источников.

Регулятивные: выполнять двигательные действия согласно инструкции  учителя, осуществлять итоговый контроль и оценивать выполнение действия в соответствии с нормативами; корректировать свои действия с учетом сделанных ошибок.

Коммуникативные: планирование совместной деятельности, управление поведением партнера, использовать формы монологической речи для  точного и полного выражения собственной мысли.

Личностные: стремление показать хороший результат в беге, одержать победу в эстафетах; проявление познавательного интереса к  легкоатлетическим упражнениям.

2.Гимнастика 

Организующие команды и приемы: повороты кругом в движении; перестроение из колонны по одному в колонну по два, по четыре, по восемь в движении. Висы и упоры: вис согнувшись, прогнувшись; подтягивания в висах лежа; упражнения в висах и упорах. Опорные прыжки: прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой (конь в ширину, высота 110 см). Лазанье: лазанье по канату с помощью ног на скорость; лазанье по гимнастической стенке, лестнице без помощи ног.  Упражнения на развитие гибкости: ОРУ с повышенной амплитудой для различных суставов; упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке, с предметами.

УУД

Познавательные: овладение навыками организации занятий гимнастикой;  выполнения упражнений  разными способами; ориентироваться в разнообразии способов составления акробатических комбинаций и упражнений на бревне, самостоятельно строить свою деятельность в соответствии с поставленной задачей.

Регулятивные: совместно добиваться решения общей цели, корректировать свои действия с учетом сделанных ошибок, оценивать   выполнение гимнастических упражнений в соответствии с эталоном.

Коммуникативные: умение конструктивно решать конфликтные ситуации, оказывать в сотрудничестве взаимопомощь.

Личностные: адекватно оценивать  свои действия в соответствии с эталоном, проявлять волевые качества  и доброжелательность в преодолении трудностей, добиваться решения поставленных задач.

4.Спортивные игры

Баскетбол 

Совершенствование ловли и передачи мяча: варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (в различных построениях). Совершенствование техники ведения мяча: варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Совершенствование техники бросков мяча: варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Совершенствование техники защитных действий: действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Совершенствование техники перемещений, владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей: комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. На совершенствование тактики игры: индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей: игра по упрощенным правилам, игра по правилам.

УУД

Познавательные: сбор информации об истории и развитии баскетбола из различных источников, самостоятельно добиваться решения поставленных задач в игре, контроль и оценивание выполнения технических приемов баскетбола в игровой деятельности.

Регулятивные: планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей ; корректировать свои действия с учетом сделанных ошибок.

Коммуникативные: активно включаться в совместную игровую деятельность, распределять роли среди партнеров по игре; умение конструктивно решать конфликтные ситуации, управление эмоциями в игровой деятельности, владение информационными жестами судьи.

Личностные: стремление результативно организовывать игровую командную деятельность;, одерживать победу в игре; проявление познавательного интереса к  спортивным играм.

Волейбол 

Совершенствование техники приема и передач: варианты техники приема и передач. Совершенствование техники подач: варианты подач мяча; Совершенствование техники нападающего удара: варианты нападающего удара через сетку. Совершенствование техники защитных действий: варианты блокирования нападающих ударов (одиночное и вдвоем), страховка. Совершенствование тактики игры: индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей: игра по упрощенным правилам, игра по правилам.

УУД

Познавательные: организация уроков волейбола в соответствии с правилами по ТБ, использование технических приемов волейбола в различных игровых ситуациях; осуществление анализа различных игровых комбинаций; сбор информации об истории и развитии волейбола из различных источников.

Регулятивные: планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей ; корректировать свои действия с учетом сделанных ошибок; предвосхищать итоговые и промежуточные результаты  .

Коммуникативные: активно включаться в совместную игровую деятельность, распределять роли среди партнеров по игре; умение конструктивно решать конфликтные ситуации, управление эмоциями в игровой деятельности, владение информационными жестами судьи.

Личностные: стремление технически верно выполнять технические элементы волейболиста, одержать победу в игре волейбол; проявление познавательного интереса к  спортивным играм.

5.  Лыжная подготовка

Освоение техники лыжных ходов: переход с одновременных ходов на попеременные (10 класс); переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни (11 класс); преодоление подъемов и препятствий (10 класс); элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование (11 класс); прохождение дистанции 6 км (10 класс), 8 км (11 класс). Знания о физической культуре: правила соревнований по лыжным гонкам, техника безопасности при занятиях лыжным спортом, первая помощь при травмах и обморожениях.

УУД

Познавательные: овладение навыками лыжных ходов; контроль и оценивание двигательных действий в ходе выполнения, выбор наиболее эффективных способов передвижения на лыжах с учетом индивидуальных особенностей и подготовленности.

Регулятивные: планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей; корректировать свои действия с учетом сделанных ошибок.

Коммуникативные: оказывать в сотрудничестве взаимопомощь, прогнозировать возникновение конфликтных ситуаций, конструктивно их разрешать.

Личностные: проявлять волевые качества в преодолении трудностей, добиваться решения поставленных задач.

Карта анализа

Формирование универсальных учебных действий на уроках и во внеурочной деятельности  (физической культуры)

	Универсальные учебные действия
	Вороб.В
	Кайг.И.А
	КАйг.И.И.
	Мельн.В
	Пот.А.
	Стар.А.
	Томил.Н.

	
	5кл
	6кл
	5кл
	6кл
	5кл
	6кл
	5кл
	6кл
	5кл
	6кл
	5кл
	6кл
	5кл
	6кл

	ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ
	Находить информацию в учебниках и др. источниках, в т.ч. используя ИКТ
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	1
	0
	1

	
	использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки;
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1

	
	осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	2
	1
	1
	0
	1

	
	читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения
	0
	1
	0
	
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1

	
	ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности;
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям;
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1

	
	осуществлять синтез при составлении комплексов разминки или утренней зарядки, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения;
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	устанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2

	РЕГУЛЯТИВНЫЕ
	принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий;
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	1
	1
	1

	
	принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2

	
	осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок;
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	различать способ и результат собственных и коллективных действий.
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	КОММУНИКАТИВНЫЕ
	использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1

	
	допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе отличной от его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии 
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
	отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию;

договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и спортивной деятельности, уважая соперника
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1

	
	контролировать свои действия в коллективной работе
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2

	
	во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2

	
	следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности;

контролировать действия партнёра во время выполнения групповых упражнений и упражнений в парах
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2

	
	соблюдать правила взаимодействия с игроками;

задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2

	ЛИЧНОСТНЫЕ
	положительное отношение к занятиям физкультурой, интерес к отдельным видам спортивно-оздоровительной деятельности
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности посредством определения уровня развития физических качеств
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1

	
	эмоциональное восприятие образа Родины, представление о ее героях-спортсменах;
чувство сопричастности и гордости за свою Родину через знакомство с современными олимпийскими играми и спортивными традициями
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1

	
	уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и подвижные игры
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	установка на здоровый образ жизни
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2


2- полностью, 1- частично,  0- отсутствует

Рассматривая вопрос индивидуального подхода к обучению и развитию двигательных качеств, необходимо сказать о некоторых приемах и методах, которые применял на уроках физической культуры. 

Методы овладения двигательными умениями и навыками при дифференцированном подходе

В зависимости от способа освоения структуры двигательного действия в процессе разучивания методы подразделяются на:

1) метод разучивания упражнения по частям (расчленено-конструктивный);

2)метод разучивания упражнения в целом (целостно-конструктивный);

 3)метод сопряженного воздействия.

Метод расчленено-конструктивный предусматривает разучивание отельных частей движения с последующим их соединением (например, гимнастические комбинации). Этот метод применяется в следующих случаях:

- при дифференцированном подходе в обучении координационно-сложным двигательным действиям, когда нет возможности изучить его целостно;

- если упражнение состоит из большого числа элементов, органически мало связанных между собой;

- если упражнение производится так быстро, что при целостном выполнении нельзя изучить и усовершенствовать его отдельные части;

- когда целостное выполнение действия может быть опасным, если предварительно не изучить его элементы;

- когда необходимо обеспечить быстрый успех в обучении с тем, чтобы поддержать интерес к учебной деятельности, сформировать уверенность в своих силах.

Преимущества данного метода при дифференцированном подходе к обучению:

1.Облегчает процесс усвоения действия. К цели ученик подходит постепенно, накапливая соответствующие умения. Оттачивается каждая деталь действия.

2.Занятие становится более конкретным. Успехи в чем-либо доставляют ученикам радость.

3.От многообразия подводящих упражнений занятия становятся интереснее.

4.Применение этого метода содействует быстрому восстановлению утраченных навыков

5.Метод незаменим при разучивании сложно координированных упражнений.

Недостаток метода при дифференцированном подходе к обучению заключается в том, что не всегда разученные элементы по частям удается соединить.

Метод целостно-конструктивного упражнения. Сущность его состоит в том, что техника двигательного действия осваивается с самого начала в целостной структуре без расчленения на части. Целостный метод позволяет разучить структурно несложные движения (например, бег, метания, ловля предмета) и применяется на любом этапе обучения.

Методом сопряженного воздействия возможно осваивать элементы  в общей структуре движения, путем акцентирования внимания учеников на необходимых частях техники.

Недостаток этого метода заключается в том, что в неконтролируемых фазах возможно закрепление ошибок. Следовательно, при освоении упражнений со сложной структурой его применение нежелательно.

Методы управления деятельностью учащихся

1.Фронтальный метод организации работы учащихся чаще всего применяю при начальном разучивании упражнений, выполнении общеразвивающих упражнений, проверке несложных домашних заданий.
2.Посменный метод применяю в тех случаях, когда изучаются данные физического развития, физической подготовленности, техники выполнения тех или иных движений ребенком и т.д.

 3.Поточный метод: упражнения выполняют последовательно друг за другом все ученики. Задание обычно одинаковое для всех. Этот метод применяется тогда, когда задания не требуют длительного времени на выполнение, когда упражнения выполняются на снарядах малой пропускной способности (конь, бревно и т. п.), требуют особой страховки. Плотность занятия при поточном методе  значительно более низкая, чем при фронтальном и посменном, так как каждому ученику приходится довольно долго ждать очереди.

4.Групповой метод:  моторная плотность урока повышается, появляется возможность дифференцировать задания.
5.Круговой метод: группы выполняют намеченную программу упражнений или в произвольном темпе с интенсивностью 50-70% от максимума в течение 2-3 мин. (метод экстенсивной тренировки) или в максимальном темпе, до отказа, в течение 30-40 с. (метод интенсивной тренировки). Всего проходят 2-3 круга, отдых между сериями  от 30 с. до 1-2 мин.

6.Индивидуальный метод  позволяет повысить моторную плотность урока, а также дает учителю возможность видеть работу всех учащихся, контролировать их действия, давать консультации и своевременно оказывать индивидуальную помощь. 
Данная методика обучения в основном заключается:

– в распределении учащихся по группам с учетом уровня их физической подготовленности и состояния здоровья; 
– в выполнении упражнений с учетом уровня развития физических качеств каждого учащегося.

II.3. Создание условий для приобретения обучающимися

позитивного    социального опыта
Считаю, что физическая активность имеет большое значение в обеспечении здоровья детей. Поэтому на профилактику заболеваний в первую очередь направлена интеграция базового и дополнительного образования. Ежегодно организую общешкольные соревнования среди ученических коллективов по настольному теннису, волейболу, баскетболу, легкой атлетике, шашкам, шахматам, лыжным гонкам, гимнастике (юноши - подтягивание на перекладине) с чествованием победителей на общешкольной линейке. 
Единство  урочной и внеурочной деятельности способствует реализации личностных качеств учащихся. Самым важным, на мой взгляд, является то, что в спортивных секциях с большим желанием занимаются дети из неблагополучных семей, а в поселенческих соревнованиях по лыжным гонкам участвуют ученики, состоящие на учете классного руководителя  (с 2009-2010 учебного года по 2011-12 учебный год  учащиеся одного и того же  коллектива  с 7 по 9 классы).

Организация социального партнерства:

1)на уровне района – ДЮСШ, комитет по делам молодёжи и спорта;

2) на уровне округа – ДЮСШ п. Октябрьского Камышловского района, ДЮСШ г.Ирбита, г. Туринска; СОШ п.Комсомольский Талицкого района, комитет по делам молодёжи и спорта Пышминского района;

3) на уровне области – спортивное общество «Урожай».

В результате повысилось качество спортивных достижений: то, что учащиеся являются победителями и призерами спортивных соревнований, свидетельствует о положительной динамике формирования их социальных компетенций и обогащении социально-нравственного опыта. Призером Всероссийских соревнований (осень, 2010; весна 2011) стала спортивная семья Болотовых.
Ежегодно участвуем в 28-30 соревнованиях по различным видам спорта). Основу сборной района по легкой атлетике составляют мои ученики. Спортивная команда школы ежегодно завоевывает порядка 25-30 грамот, дипломов, кубков (см. приложение).

В районной газете «Коммунар» систематически освещаются спортивные результаты моих воспитанников.
II.4. Профессиональное     развитие
Большое внимание уделяю профессиональному развитию. Систематически повышаю квалификацию: через курсовую подготовку ИРО: в 2012-13 учебном году освоена образовательная программа ГАОУ ДПО СО «ИРО» «Преподавание предмета «Физическая культура» в соответствии с ФГОС общего образования» (108 часов); повышал свой профессиональный уровень на дистанционных курсах «Педагогические технологии физического воспитания в современной школе» (72 часа) образовательного учреждения Педагогический университет «Первое сентября. 
Непрерывность профессионального  развития обеспечивается также участием в профессионально-педагогических конкурсах.
	Год 
	Название 
	Уровень 
	Результат 

	2009


	Конкурс «Лучшие учителя России»
	Всероссийский


	Участие

	2010 

	III обл.выставка «Инновации в системе образования Свердловской области: становление современной модели образования»
	Муниципальный 

Окружной 


	1 место

5 место 

Продукт инновационной деятельности: «Программа внеклассной работы по физическому воспитанию  как средство формирования здорового образа жизни учащихся»


Глава III. Анализ противоречий, возникших
            в межаттестационный период
Осуществляя индивидуально-дифференцированный подход в обучении физической культуре как создание условий, обеспечивающих реализацию прав обучающихся на получение качественного образования, вышел на противоречия
-между уровнем развития учащихся и уровнем требований ГОС; 

-между необходимостью обеспечения ключевых компетенций обучающихся требованиям стандарта и недостаточно разработанным методическим аппаратом.
Ориентируясь на Стандарты второго поколения, в процессе анализа педагогической деятельности  выделяю следующие проблемы: 

1) на уровне личностного результата обучающегося

недостаточный уровень индивидуальных качественных свойств учащихся, проявляющихся  в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью и в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве (так, 50 % учащихся 5-11 классов не выполняют необходимый в соответствии с возрастными особенностями двигательный режим);

2) на уровне метапредметного результата обучающегося

недостаточный уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в практической деятельности (так, оценивая общее физическое состояние  при помощи индекса Руфье, 23,5 % десятиклассников в 2009-10 учебном году  самостоятельно в ходе практического теста определили свое общее состояние здоровья как пониженное в связи с личным поведением и образом жизни);
3) на уровне предметного результата обучающегося

недостаточный уровень освоения способов двигательной деятельности, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой (так, в 2012-13 учебном году 6 % одиннадцатиклассников не выполнили нормативные требования мониторинга по показателю « быстрота, 30 м»,  20 % - по показателю «скоростная сила, прыжки с места», 12 % - по показателю «выносливость»).
Причины этих недостатков кроются в проблемном поле:

- на уровне моей личной компетенции (недостаточность профессионально-информационной культуры);
- на уровне организации образовательного процесса (непроработанность УМК на основе компетентностного подхода, нацеленного на формирование функциональной грамотности обучающегося).
Проектная часть                                                                                                
Для разрешения  возникших противоречий и проблем планирую осуществить компетентностный подход к обучению физической культуре.
Актуальность 

Процесс физического воспитания школьников может служить настоящей школой жизни, познания, общения, взаимопонимания и самовыражения. Основываясь на духовном фундаменте личности, необходимо развивать у детей стремление к самоанализу, самооценке, самосовершенствованию.

 Модернизация системы российского образования требует коренной перестройки физического воспитания. В настоящее время деятельность учителя физической культуры основана на решении следующих задач:
• формирование системы знаний о физической культуре и жизненно важных двигательных умений и навыков;

• развитие индивидуальных двигательных способностей и повышение уровня физической подготовленности учащихся;
• воспитание ценностных ориентаций на физическое совершенствование личности;
• формирование потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и избранным видом спорта;
• воспитание моральных и волевых качеств;
• развитие опыта межличностного общения.
Компетентностный подход в области физической культуры поможет реализовать эти и другие задачи современного урока, способствуя формированию ключевых компетенций обучающихся. 

Компетентностный подход – это подход в организации образовательного процесса, для которого приоритетной целью образовательного процесса является формирование ключевых компетентностей.

В педагогической литературе встречаются разные толкования определений.
Компетенция - круг вопросов, в которых личность обладает познанием и опытом, что позволяет ей быть успешной в собственной жизнедеятельности; компетентность – готовность субъекта эффективно организовать внутренние и внешние ресурсы для постановки и достижения цели (по Г. Селевко). [6]
Компетенция – совокупность взаимосвязанных качеств личности (знаний, умений, навыков, способов деятельности), задаваемых по отношению к определенному кругу предметов и процессов и необходимых для качественной продуктивной деятельности по отношению к ним;
компетентность – владение, обладание человеком соответствующей компетенцией, включающей его личностное отношение к ней и предмету деятельности (по А. Хуторскому). [9]
Компетенции для ученика – это образ его будущего, ориентир для освоения. 

Компетентность - способность результативно действовать, эффективно решать проблему, применять знания в нестандартной ситуации (качество личности).

Психолого- педагогическая основа в области использования компетентностного подхода в образовании: 
зарубежные исследователи — Т. Орджи, Дж. Равен, М. Холстед и др.; 
отечественные - И.Г.Агапов, А.А.Пинский, В.В.Сериков, А.П.Тряпицына, А.В.Хуторской, Г.Селевко, С.Е.Шишов, Б.Д.Эльконин, Е.Я.Коган, Н.А.Галеева и др. 
Составляющие элементы понятия "компетенция":
знания - это набор фактов, требуемых для выполнения работы;
навыки - это владение средствами и методами выполнения определенной задачи;  
способность - врожденная предрасположенность выполнять определенную задачу; 

усилия - это сознательное приложение в определенном направлении ментальных и физических ресурсов; 

опыт самостоятельной деятельности.
На сегодняшний день нет единой классификации компетенций, как нет и единой точки зрения на то, сколько и каких компетенций должно быть сформировано у обучающихся. 

Ключевые компетенции по А.Хуторскому[9]
1.Ценностно-смысловые компетенции. Это компетенция, связанная с ценностными ориентирами ученика, его способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. Данная компетенция обеспечивает механизм самоопределения ученика в ситуациях учебной и иной деятельности. От неё зависит индивидуальная образовательная траектория ученика и программа его жизнедеятельности в целом.
2.Общекультурные компетенции. Круг вопросов, по отношению к которым ученик должен быть хорошо осведомлен, обладать познаниями и опытом деятельности, это – особенности национальной и общечеловеческой культуры, духовно-нравственные основы жизни человека и человечества, отдельных народов, культурологические основы семейных, социальных, общественных явлений и традиций, роль науки и религии в жизни человека, их влияние на мир, компетенции в бытовой и культурно-досуговой сфере, например, владение эффективными способами организации свободного времени.
3.Учебно-познавательные компетенции. Совокупность компетенций ученика в сфере самостоятельной познавательной деятельности, включающей элементы логической, методологической, общеучебной деятельности, соотнесенной с реальными познаваемыми объектами: знания и умения организации целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, самооценки учебно-познавательной деятельности. 
4.Информационные компетенции. Способность владеть информационными технологиями, работать со всеми видами информации.
5.Коммуникативные компетенции. Включают знание необходимых языков, способов взаимодействия с окружающими и удаленными людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными социальными ролями в коллективе. 
6.Социально-трудовые компетенции. Способность действовать в социуме с учётом позиций других людей, умение работать и зарабатывать, быть способным создать собственный продукт, принимать решения и нести ответственность за них. 
7.Компетенции личностного самосовершенствования. Способность к саморазвитию, самоопределению, самообразованию, конкурентоспособности. Освоение способов физического, духовного, интеллектуального саморазвития, сохранение и укрепление здоровья, формирование умений безопасного существования в окружающей среде. 
Взяв за основу классификацию Г. Селевко, систематизировал проявления ключевых компетенций в процессе изучения учебного предмета «Физическая культура», определив их социальную и личную значимость для обучающихся.
	Проявление ключевых компетенций в обучении физической культуре

	Ключевые компетенции
	Социальная значимость
	 Личностная значимость

	1. Общекультурная
	Познание культурно-исторических основ физической культуры, осознание роли физической культуры в формировании способности к достижению всестороннего физического и духовного развития, здорового образа жизни; сохранение здоровья и высокой работоспособности; подготовка к труду и защите Отечества
	Определение значения систематических занятий физкультурой для улучшения здоровья, повышения уровня физической подготовленности и профилактики заболеваний; развитие интереса и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом

	2. Учебно-познавательная
	Познание основ физического развития и воспитания с целью формирования духовно богатой и физически здоровой личности
	Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом; знание основ личной и общественной гигиены; владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в условиях проведения утренней зарядки, регулярных занятий спортом

	3.Коммуникативная
	Владение разными видами информации; умение вести дискуссию по проблемам развития спорта и занятий физической культурой; выработка собственной позиции по данным вопросам
	Умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников; умение давать рекомендации для самостоятельных занятий физкультурой, опираясь на современные физкультурно-оздоровительные технологии

	4. Социальная
	Понимание пользы занятий физическими упражнениями для здоровья человека, повышения его трудоспособности и увеличения продолжительности жизни, а также роли физических упражнений в профилактике профессиональных заболеваний, в борьбе с производственным травматизмом
	Умение использовать средства физической культуры для подготовки к профессиональной деятельности; владение современными требованиями к организации труда и отдыха

	
5. Личностная
	
Владение приемами самореализации; личное и жизненное самоопределение

	
Владение приемами личностного самовыражения и саморазвития; умение контролировать физическое состояние организма


Поэтому целью моей педагогической деятельности в следующий межаттестационный период является повышение качества образования путём использования компетентностного подхода к обучению физической культуре.
Задачи по использованию компетентностного подхода в собственной практике:
- изучить теоретический и методический материал по теме самообразования;

-определить условия эффективности компетентностного подхода к обучению ФЗК;
-разработать систему дидактических заданий, ориентированных на реализацию в условиях компетентностного подхода;
-изучить особенности воздействия разработанной системы на индивидуальное развитие учащихся, выявить практическую значимость методов компетентностного  обучения.
Способы достижения поставленных целей
I. Педагогическая диагностика
Модель деятельности учителя ФЗК по формированию ключевых компетенций учащихся

Проведение комплексной педагогической диагностики
1. Выявление образовательных потребностей учащихся:

познавательные интересы;

предпочтительные виды деятельности.
2. Выявление у школьников структурных компонентов компетенций:

 знаний;

 умений;

 ценностных ориентаций;

 опыта деятельности.
3. Изучение состояния образовательной среды:

школы (наличие материально технического оборудования);

дома (профессия родителей, наличие компьютера и т.д.);

региона (имеющиеся предприятия, стадионы и т.д.).
4. Формулирование целей обучения

(постановка целей в соответствии с результатами педагогической диагностики и  учебного плана для формирования ключевых компетенций учащихся в рамках изучаемого раздела/ темы)

5. Выбор форм учебно-познавательной деятельности учащихся.
6. Комплексная оценка уровня сформированности  ключевых компетенций.
II.Технологический подход к обучению физической культуре.
III.Методические ресурсы.
IV.Мониторинг учебных достижений обучающихся.
V.Профессионально-педагогическая рефлексия.
Заключение
Изучив и обобщив методическую литературу по вопросам индивидуально-дифференцированного подхода,  убедился в важности этой проблемы и её значимости для образования. По завершении работы пришёл к следующим выводам.  

1.Единого понимания индивидуально-дифференцированного подхода как педагогического явления  нет; существует много мнений, точек зрения на данное явление.  Действительно, процесс дифференциации возник не на пустом месте;  это есть длительный этап становления, представляющий собой форму воплощения учёта индивидуальных особенностей на качественно новой ступени обучения.   

2.Этот процесс требует изменений в содержании и методике обучения физической культуре. На сегодняшний день нет ещё  системно разработанных программ, учебников, методических рекомендаций. 
3. Используемый мною  индивидуально-дифференцированный подход к обучению ФЗК способствовал качеству образования. Выдвинутая гипотеза подтвердилась.
Перспективные направления профессиональной деятельности на следующий межаттестационный период

I этап    

  2013-2014 учебный год

Цель: диагностика уровня образованности обучающихся по физической культуре.
Содержание: компетентностный подход к обучению с учетом уровня физического развития школьника, с учетом уровня его подготовки по данному предмету, его способностей и задатков.

II этап

2014-2015 учебный год

2015-2016 учебный год

2016-2017 учебный год

Цель: формирование ключевых компетенций обучающихся.
Содержание: осуществление компетентностного подхода, ориентированного с одной стороны, на активность обучающегося, осваивающего самостоятельно знания и умения в их целостности, а с другой стороны, и на  методы оценки направленные на измерение освоенных целостных компетенций (оценка в обучении, основанном на компетенциях, предполагает индивидуальный подход к оцениванию подготовленности обучающегося по критериям соответствия задаче и освоенным компетенциям). 
Мониторинг учебных достижений.
III этап

2017-2018 учебный год 
Цель: анализ и коррекция педагогической деятельности. 
Содержание: осмысление и  систематизация представлений о возможностях совершенствования компетентностного подхода к обучению физической культуре.
Представленный педагогический продукт не претендует на исчерпывающую полноту информации, остаются вопросы поиска новых форм, методов, психолого-педагогических условий.
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Приложения
Распространение инновационного опыта:
участие в научно-педагогических форумах

различного уровня с последующей публикацией материалов

	Год
	Место проведения
	Содержание

	2009


	Камышловский педагогический колледж


	VII научно-практическая конференция педагогов и руководителей ОУ Восточного округа «Оценка качества результата образования в условиях реализации подхода, основанного на компетенциях»

	2011


	Камышловский педагогический колледж


	IX научно-практическая конференция педагогов и руководителей ОУ Восточного округа «Психолого-педагогические условия формирования готовности обучающихся и воспитанников к самореализации» 

	2012


	ИРО
Всероссийская НПК

	 Всероссийская научно-практическая конференция «Развитие детской одаренности в условиях современного образования: опыт, проблемы, перспективы»


	2013


	Камышловский педагогический колледж
	XI научно-практическая конференция Восточного округа «Теория и практика реализации федеральных государственных образовательных стандартов в системе образования»


Участие в окружных семинарах
	Год
	Место проведения
	Уровень проведения
	Содержание

	2010
	г. Екатеринбург, Дворец молодежи
	Областной
	Тестирование учащихся образовательных учреждений

	2012
	г. Екатеринбург, Дворец молодежи
	Областной
	Повышение эффективности организации и проведения всероссийских и областных физкультурно-массовых соревнований

	2013
	г. Ирбит, Ирбитский гуманитарный колледж
	Окружной
	Возрождение комплекса ГТО в Свердловской области


Методическая работа: открытые уроки

	Уровень
	Учебный год
	класс
	Тема урока

	ШМО


	2008-2009
	9
	Лыжная подготовка. Коньковый ход.

	
	2009-2010
	5
	Лыжи. Померенный 2-хшажный ход.

	
	2010-2011
	6
	Волейбол. Верхний прием и верхняя передача мяча.

	
	2011-2012
	7
	Легкая атлетика. Прыжки с места.

	
	2012-2013
	10
	Гимнастика. Стойка на голове и руках.

	РМО
	2009-2010


	8
	Лыжи. Одновременный одношажный ход.

	
	2011-2012


	8
	Легкая атлетика. Прыжки с места.


Внеурочная развивающая среда
	Учебный год
	Название
	Класс

	2009-2010
	Спортивная секция «Лыжные гонки»
	3-11

	2010-2011
	Спортивная секция «Лыжные гонки»
	3-11

	2011-2012
	Спортивная секция «Лыжные гонки»
	3-11

	2012-2013
	Спортивная секция «Лыжные гонки»
	3-11

	2013-2014
	Спортивная секция «Лыжные гонки»
	3-11


Результаты анкетирования

	Учебный год
	Класс
	Вопросы

	
	
	Нравится ли вам заниматься на уроках физкультуры?
	Занимаетесь ли вы самостоятельно физическими упражнениями?

	2012-2013
	5 класс, 18 человек
	100%
	4 человека, 22%

	2013-2014
	6 класс, 18 человек
	100%
	7 человек, 39%


Спортивные достижения школы

	Дата 
	Соревнования 
	Команд.

место
	Кол.призеров 

в личн.перв.

	На уровне района

	10.08.2008
	Л/а пробег памяти героя-земляка Попкова
	3
	5

	20.09
	Кросс нации
	1
	7

	24.01.2009
	Лыжные гонки на приз  И.А.Кайгородова
	1
	2

	14.02
	Зимний полиатлон
	1
	5

	15.02
	Лыжня России
	3
	4

	09.03
	Закрытие зимнего сезона
	2
	5

	26.03
	Мини-футбол
	7
	-

	04.04
	Волейбол
	2
	-

	11.04
	Баскетбол
	4
	-

	26.04
	Легкоатлетический весенний кросс
	3
	2

	08.05
	Легкоатлетический пробег ко Дню Победы
	3
	4

	05.09
	Русская лапта
	1
	-

	23.09
	Кросс наций
	3
	5

	октябрь
	Настольный теннис
	4
	2

	ноябрь
	Волейбол
	5
	-

	30.12
	Новогодняя лыжная гонка
	2
	3

	Январь 2010
	Мини-футбол
	2
	-

	15.01
	Зимний полиатлон
	2
	2

	07.02
	Лыжные гонки на приз  И.А.Кайгородова
	1
	3

	09.02
	Зимний полиатлон
	2
	2

	13.02
	Лыжня России
	1
	6

	28.02
	Лыжные гонки на приз  Ф.С. Шанаурина
	1
	6

	06.03
	Закрытие зимнего сезона
	2
	3

	20.03
	Лыжный марафон
	3
	3

	27.03
	Мини-футбол
	4
	-

	03-04.04
	Волейбол
	2
	-

	10.04
	Баскетбол
	5
	-

	11.04
	Настольный теннис
	3
	2

	24.04
	Легкоатлетический весенний кросс
	3
	5

	01.05
	Легкоатлетическая эстафета на приз газеты «Коммунар»
	3
	-

	08.05
	Легкоатлетический пробег ко Дню Победы
	3
	6

	15.05
	Первенство района по легкой атлетике
	1
	18

	29.05
	Л/а соревнования «Старты надежд»
	3
	4

	11.09
	Русская лапта
	1
	-

	25.09
	Кросс наций
	1
	7

	06.10
	Настольный теннис
	3
	2

	09.10
	Л/а пробег памяти героя-земляка Попкова
	4
	4

	30-31.10
	Волейбол
	3
	

	11.12
	Открытие зимнего сезона (эстафеты)
	4
	-

	15.01.2011
	Зимний полиатлон
	4
	

	05.02
	Зимний полиатлон
	1
	9

	26.02
	Лыжные гонки на приз  Ф.С. Шанаурина
	3
	-

	05.03
	Закрытие зимнего сезона
	2
	2

	12.03
	Лыжные гонки на приз  И.А.Кайгородова
	2
	2

	26.03
	Мини-футбол
	4
	-

	02-03.04
	Волейбол
	4
	-

	09.04
	Баскетбол
	2
	-

	23.04
	Легкоатлетический весенний кросс
	3
	2

	01.05
	Легкоатлетическая эстафета на приз газеты «Коммунар»
	3
	-

	06.05
	Легкоатлетический пробег ко Дню Победы
	2
	6

	14.05
	Первенство района по легкой атлетике
	2
	15

	15.05
	Футбол
	3
	-

	29.05
	Л/а соревнования «Старты надежд»
	2
	5

	10.09
	Русская лапта
	1
	-

	24.09
	Кросс наций
	1
	4

	08.10
	Л/а пробег памяти героя-земляка Попкова
	1
	7

	15.10
	Настольный теннис
	1
	2

	29-30.10
	Волейбол
	2
	-

	12.12
	Открытие зимнего сезона (эстафеты)
	2
	-

	24.12
	Новогодняя лыжная гонка
	1
	5

	14.01.2012
	Зимний полиатлон
	1
	2

	28.01
	Зимний полиатлон
	1
	4

	11.02
	Лыжня России
	1
	7

	19.02
	Лыжные гонки на приз  И.А.Кайгородова
	1
	5

	26.02
	Лыжные гонки на приз  Ф.С. Шанаурина
	3
	3

	03.03
	Закрытие зимнего сезона
	1
	3

	18.03
	Лыжный марафон
	4
	6

	24.03
	Мини-футбол
	3
	-

	01.04
	Волейбол
	4
	-

	21.04
	Легкоатлетический весенний кросс
	2
	6

	01.05
	Легкоатлетическая эстафета на приз газеты «Коммунар»
	2
	-

	08.05
	Легкоатлетический пробег ко Дню Победы
	2
	7

	12.05
	Первенство района по легкой атлетике
	2
	14

	19.05
	Футбол
	3
	-

	26.05
	Л/а соревнования «Старты надежд»
	2
	7

	08.09
	Русская лапта
	1
	-

	22.09
	Кросс наций
	2
	3

	07.10
	Л/а пробег памяти героя-земляка Попкова
	3
	4

	13.10
	Настольный теннис
	2
	3

	27.10
	Волейбол
	6
	-

	08.12
	Открытие зимнего сезона (эстафеты)
	3
	-

	29.12
	Новогодняя лыжная гонка
	4
	3

	09.01.2013
	Рождественская лыжная гонка
	3
	4

	26.01
	Зимний полиатлон
	2
	4

	02.02
	Лыжные гонки на приз  И.А.Кайгородова
	1
	5

	09.02
	Лыжня России
	2
	4

	16.02
	Настольный теннис, шашки, шахматы
	1
	17

	02.03
	Лыжные гонки на приз  Ф.С. Шанаурина
	4
	2

	10.03
	Лыжные гонки на приз  Г.П. Сабурова
	4
	2

	17.03
	Закрытие зимнего сезона
	1
	6

	23.03
	Лыжный марафон
	4
	4

	07.04
	Волейбол
	4
	-

	13.04
	Баскетбол
	3
	-

	27.04
	Легкоатлетический весенний кросс
	2
	6

	01.05
	Легкоатлетическая эстафета на приз газеты «Коммунар»
	4
	-

	08.05
	Легкоатлетический пробег ко Дню Победы
	2
	6

	26.05
	Футбол
	4
	

	31.05
	Л/а соревнования «Старты надежд»
	2
	7

	07.09
	Русская лапта
	2
	-

	21.09
	Кросс наций
	2
	5

	28.09
	Л/а пробег памяти героя-земляка Попкова
	2
	5

	05.10
	Президентские состязания
	3
	3

	19.10
	Волейбол
	5
	-

	На уровне области

	Дата 
	Соревнования
	Кол-во участн.
	Места 

	06.11.08.
	Л/а осенний пробег сельских спортсменов
	3
	1,1,1

	18.10.09
	Л/а пробег на приз Курчатова
	2
	3,4

	янв2009
	Зимний полиатлон
	2
	1,3

	март 2009
	Л/гонки, г Камышлов


	1
	10

	14.03.09.
	Л/гонки на приз чемпионов мира по биатлону Антонова и Давыдовой
	3
	1

	фев2009.
	Л/гонки на приз Горбенко В.Г.
	5
	1

	11.10.09
	Л/а пробег (г. Богданович)
	2
	1,4

	20.06.09.
	Л/а пробег (г. Сухой Лог)
	1
	3

	02.10.10.
	Л/а пробег памяти Речкалова
	3
	1,3,4

	фев.2010
	Первенство области: зимний полиатлон г. Серов
	1
	2

	20.02.10.
	Л/гонки на приз Горбенко В.Г.
	5
	2,2,10,10,32

	23.10.10.
	Л/а пробег (г. Богданович)
	3
	2,3,6

	25.09.11.
	Л/гонки пос. Малышев
	2
	3,3

	02.04.11.
	Л/гонки пос. Октябрьский
	2
	3,3

	19.06.11.
	Л/а г. Сухой Лог
	1
	9

	08.01.12.
	Л/гонки г.Богданович
	1
	27

	15.01.12.
	Л/гонки г. Асбест 
	1
	1

	04.02.12.
	Л/гонки г. Артемовский
	1
	2

	окт. 2012.
	Л/а пробег памяти Речкалова
	2
	2,2

	окт. 2012.
	Л/а с. Трифоновское 
	3
	3,3,4

	фев.2013
	Л/гонки г. Артемовский
	1
	6

	24.02.13.
	Л/гонки г. Туринск
	1
	2

	06.03.13.
	Первенство области: зимний полиатлон г. Екатеринбург
	1
	8

	31.05.13.
	Первенство области по ГТО
	3
	11,17,24

	29.06.13.
	Сельский областной фестиваль
	1
	6

	19.10.13.
	Л/а с. Трифоновское 
	6
	1,1,2,2,3,4

	Региональные/всероссийские соревнования



	Дата 
	Соревнования
	Кол-во участн.
	Места 

	07.06.09.
	Л/а соревнования «Сказы Бажова» (г.Полевской)
	2
	2,6

	07.06.10.
	Л/а соревнования «Сказы Бажова» (г.Полевской)
	5
	2,3,4,7,10

	26.09.10
	Тюменский международный л/атлетический лробег
	2
	6,8

	29.01.11.
	Первенство УРФО по зимнему полиатлону
	2
	5,12

	05.06.11.
	Л/а соревнования «Сказы Бажова» (г.Полевской)
	4
	3,4,5,8

	27.01.12.
	Зимний полиатлон г. Курган
	2
	5,4

	04.03.12.
	Л/гонки г. Тюмень
	1
	5

	03.06.12.
	Л/а соревнования «Сказы Бажова» (г.Полевской)
	5
	1,5,5,16,17

	20.04.13
	Уральский региональный марафон
	6
	1,1,2,2,12,13

	02.06.13.
	Л/а соревнования «Сказы Бажова» (г.Полевской)
	1
	4


Спортивные достижения   учащихся  МАОУ «Сладковская СОШ»

на соревнованиях различного уровня
в период с 2008-09 учебного года по 2012-13 учебный год

	Ф.И. учащегося
	Количество призовых мест

 (1,2,3 место)

	
	Окружные соревнования
	Областные соревнования
	Региональные/всероссийские соревнования

	Новопашина М.


	
	1
	

	Юрьев И.


	
	1
	

	Болотова Н.


	
	3
	3,КМС

	Намятов А.


	2
	4
	1

	Устюгова А.


	
	
	1

	Шадрин Д.


	1
	
	

	Осипов К.


	3
	1
	

	Потапов Д.


	1
	1
	1

	Томилова Н.


	1
	
	1

	Потапова Н.


	
	
	2

	Кайгородова И.


	3
	1
	1

	Намятова М.


	
	1
	1

	Мочалова Н.


	1
	
	

	Лыжина А.


	1
	
	


Спортивные достижения обучающихся

Спортивная секция «Лыжные гонки»
(2009-2011)

	Дата
	Районные соревнования
	Достижения

	2009год

24.01.09
	Л/г на приз И.А.Кайгородова
	Болотова Н.-1место; Намятов А.-1место; Новопашина М.-1место;Намятова М.-2место; Юрьев И.-3место. Команда-1место.

	15.02.09.
	Лыжня России-2009
	Болотова Н.-1место; Намятов А.-1место; Новопашина М.-1место;Намятова М.-2место; Юрьев И.-2место. Команда-1место.

	28.02.09.
	Л/г на приз П.С.Шанаурина
	Болотова Н.-1место; Намятова М.-2место; Юрьев И.-1место. Команда-3место.

	09.03.09
	Закрытие зимнего сезона
	Юноши 1992-93г.р.-1место; девушки1992-93г.р.-1место. Команда-3место.

	15.03.09.
	Лыжный марафон
	Болотова Н.-1место;Новопашина М.-1место; Юрьев И.-1место; Намятова М.-2место. Команда-3место.

	2010 год

16.01.10.
	Зимний полиатлон
	Команда-2место.

	07.02.10.
	Л/г на приз И.А.Кайгородова
	Намятова М.-1место; Потапов Н.-2место; Намятов А.-2место; Нохрина А.-2место; Устюгова А.-3место.Команда-1место.

	13.02.10.
	Лыжня России-2010
	Болотова Н.-1место;Намятова М.-1место; Алеко А.-1место; Намятов А.-2место;Потапов Н.-3место; Кайгородова И.-3место; Устюгова А.-3место. Команда-1место.

	28.02.10.
	Л/г на приз П.С.Шанаурина
	Намятова М.-1место; Любякин С.-1место; Намятов А.-1место; Нохрина А.-1место; Устюгова А.-3место; Осипов К.-3место.Команда-1место.

	06.03.10.
	Закрытие зимнего сезона
	Девочки 1997-98г.р.-1место; девушки 1993-94г.р.-1место; юноши 1993-94г.р.-2место. Команда-2место.

	20.03.10.
	Лыжный марафон
	Болотова Н.-2место;Намятова М.-3место;  Устюгова А.-3место. Команда-3место.

	2011год

11.12.11.
	Открытие лыжного сезона
	Девочки 1996-97г.р.-3место.Команда-4место.

	05.02.11.
	Зимний полиатлон
	Нохрина А.-1место; Устюгова А.-2место; Устюгова А.-3место; Намятов А.-3место; Кайгородов А.-3место; Кайгородова И.-3место.

Команда-1место.

	06.02.11.
	Л/г на приз И.А.Кайгородова
	Болотова Н.-1место; Царукян А.-1место; Намчтова М.-1место; Устюгова А.-2место; Станчина А.-2место; Каспирович Е.-3место; Устюгова А.-3место; Крутикова в.-3место. Команда-1место.

	05.03.11.
	Закрытие зимнего сезона
	Девочки 1994-95г.р.-1место; мальчики1994-95г.р.-2место; девочки 1996-97г.р.-3место. Команда-2место.

	12.03.11.
	Лыжный марафон
	Потапов Д.-1место; Устюгова А.-2место.


Спортивные достижения выпускников школы

	Год


	Ф.И. выпускника
	 Место учебы
	Достижения 

	2008
	Грицай Е.
	г. Екатеринбург, Областной медколледж
	Участница районных соревнований по волейболу, призер – по л/атлетике

	
	Болотова С.
	г. Екатеринбург, юридическая академия МВД
	Участница областных соревнований по зимнему полиатлону, победитель первенства города по л/атлетике среди городских отделов МВД г.Екатеринбурга

	
	Болотов А.
	г. Екатеринбург, институт  связи
	Спортивная база «Динамо», биатлон

	
	Хворова М.
	г. Екатеринбург, Уральский юридический институт МВД РФ
	Летний полиатлон, л/атлетика

	
	Лавров В.
	г.Тюмень,

с/хозяйственная академия,
	Лыжные гонки

	
	Новиков И.
	Тюменское высшее военно-инженерное командное училище,
	Легкая атлетика

	2009
	Юрьев И.
	г.Екатеринбург, Областной педколледж
	Легкая атлетика

	2010
	Лавров В.


	г.Тюмень,

с/хозяйственная академия


	Летний полиатлон

Первенство России среди сельскохозяйственных вузов (г. Краснодар),  6место, выполнил норматив КМС

	
	Хворова М.


	г. Екатеринбург, Уральский юридический институт МВД РФ
	Всероссийский легкоатлетический пробег (г.Полевской), 3 место на дистанции 10км

	2011
	Хворова М.


	г. Екатеринбург, Уральский юридический институт МВД РФ
	Всероссийский легкоатлетический пробег (г.Полевской), 2 место на дистанции 10км



	
	Болотов А.


	г.Екатеринбург, институт  связи
	Участник Всероссийских сельских зимних игр (г. Омск)

	2012
	Лавров В.


	г.Тюмень,

с/хозяйственная академия
	Первенство России по пожарно-прикладному виду спорта (г. Краснодар), 2 место

	
	Хворова М.


	г. Екатер.,Уральский юридический институт МВД РФ


	Всероссийский легкоатлетический пробег (г.Полевской), 3 место на дистанции 10км


Мониторинг спортивных достижений обучающихся

Итоговая таблица районной спартакиады

	Учебный год.        Соревнования 
	Первенство района по лапте
	Районный   л/атлетический кросс «Кросс наций»
	Районный  л/атлетический пробег на приз Ф.С.Попкова
	Первенство р-на по настольному теннису
	Районный осенний кубок по мини футболу
	Первенство района по волейболу
	Открытие зимнего лыжного сезона
	Первенство р-на по л/гонкам ДЮСШ
	Районная новогодняя гонка
	Новогодний турнир по мини футболу
	Первенство р-на л/гонкам на приз И.А. Кайгородова
	Лыжня России
	Первенство р-на по л/гонкам на приз П.С.Шанаурина
	Первенство р-на по зимнему  полиатлону
	Закрытие зимнего сезона
	Районный лыжный марафон
	Первенство по мини футболу
	Первенство района по волейболу
	Первенство района по баскетболу
	Районный л/атлетический кросс
	Районная л/а эстафета на приз газеты «Коммунар»
	Районный л/а пробег
	Первенство р-на по л/атлетике
	Первенство р-на по футболу
	Районные детские игры «Старты  надежд»
	Результат (место)

	2008-09
	1
	1
	3
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	3
	6
	1
	2
	7
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	3

	2009-10
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	-
	-
	-
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	3
	5
	2
	5
	3
	4
	1
	2
	-
	-
	3

	2010-11
	1
	4
	4
	4
	-
	4
	3
	3
	3
	-
	-
	-
	6
	4
	2
	6
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	4

	2011-12
	1
	1
	1
	1
	4
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	4
	3
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	1

	2012-13
	1
	3
	3
	2
	4
	6
	3
	5
	5
	4
	1
	2
	4
	2
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	-
	-
	2
	3


Районная спартакиада




[image: image5]
Состояние физического здоровья спортсменов школы

Пропуски учебных занятий по болезни

	             Учебный   год
	Юрьев   Иван
	Бакланов сергей
	Мельников Иван
	Осипов Кирилл
	Волохин Артём
	Намятов   Аркадий
	Барова Дина
	Лемеза Николай
	Потапов Илья
	Томилова Таня
	Хворов Егор
	Потапова Анна

	2008-2009
	1
	2
	4
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	2009-2010
	
	-
	2
	8
	-
	5
	10
	
	
	
	
	

	2010-1011
	
	
	
	
	1
	4
	5
	1
	1
	7
	-
	6

	2011-2012
	
	
	
	
	-
	-
	2
	-
	-
	7
	8
	3

	2012-2013
	
	
	
	
	
	
	
	-
	-
	8
	4
	3


Участие детей подготовительной группы в районных соревнованиях (2009-20013)
	Ф.И. ученика
	Виды соревнований

	
	л/атлетика
	л/гонки
	футбол
	волейбол
	шахматы
	н/теннис
	полиатлон
	баскетбол
	шашки



	Лемеза Н.
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Потапов И.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Заровнятных Д.
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Потапова А.
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+

	Томилова Т.
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	
	

	Старыгина Н.
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Соболева М.
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Лахтина Е.
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+

	Фефелова Т.
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Моторин Е.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Мельникова В.
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Баров Р.
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Чернышов А.
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Шадрин А.
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Устюгов Н.
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Балко В.
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	

	Колмаков К.
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Царукян А.
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Кайгородов И.
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Мельников И
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	

	Осипов К
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	+
	

	Лавров Н.
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+


Аналитическая справка
Составитель: психолог школы Савенко М.И.
Адресность: учителям-предметникам для организации ОП
Класс: 5

Сроки исследования: октябрь 2010 года

Цель: изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей среднего школьного возраста

Методика: тест школьной тревожности Филлипса

Анализ результатов

         В классе 19 человек, из них 11 мальчиков и 6 девочек.

         Общая, суммарная оценка школьной тревожности по тесту у 14% (14) учащихся – норма. У 26% (5) учащихся – выше нормы.

Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы. У большинства детей 68% (13) учащихся общая тревожность в школе имеет нормальный результат, т.е. эти учащиеся имеют уровень общей тревожности, способствующий адаптации и продуктивной деятельности.  У 21% (4) учащихся - выше нормы и у 11 % (2) - высокий, их тревожность носит скрытный, не явный характер, которая может проявиться в стрессовых ситуациях

Небольшое количество учащихся (2 ученика – 11%) переживет социальный стресс, т.е. имеют такое эмоциональное состояние, на фоне которого развиваются их социальные контакты (прежде всего со сверстниками). Большая часть учащихся 90% (17 человек) имеют адаптивный уровень данной тревожности. 

Фрустрация потребности в достижении успеха. 5% учащихся (1) имеют повышенный уровень тревожности по этому фактору. Т. е. эти учащиеся имеют неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в достижении успеха. Но 95% детей (18) имеют нормальный уровень тревожности по данному фактору. 

Большинство учащихся (69% - 13 учащихся) имеют нормальный уровень страха самовыражения. 37% (7 учащихся) имеют уровень выше нормы, 21% (4 учащихся) – высокий. Эти дети больше остальных испытывают негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей.

Большее количество учащихся (42% - 8 человек) имеют нормальный уровень страха ситуации проверки знаний. В тоже время 37% учащихся (7 человек) имеют уровень выше нормы и 21% - 4 ученика имеют высокий уровень и поэтому переживают тревогу в ситуациях проверки, особенно публичной, знаний, достижений, возможностей.

 Страх не соответствовать ожиданиям окружающих - ориентация на значимых других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающими. Количество учащихся, имеющих нормальный уровень - 63% (12 учащихся). Уровень выше нормы у 21% учащихся (4 человека) и высокий – у 16 % (3 человека).

78% учащихся (15) выявили нормальную физиологическую сопротивляемость стрессу. Остальные учащиеся класса (22% - 4 человека) имеют адаптивный уровень физиологической сопротивляемости стрессу. Т.е. имеют такую психофизиологическую организацию, которая повышает приспособляемость организма к стрессовым ситуациям, снижает вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожащие особенности окружающей среды. 

Высокий уровень тревожности в отношениях с учителями наблюдается у 5% учащихся (1 ученик). У большей части учащихся (95% - 18 учащихся с нормальным уровнем) сглажены проблемы и страхи в отношениях с учителями, т.е. они имеют позитивный общий эмоциональный фон, связанный с отношениями ребенка с учителями. 

Таким образом, все учащиеся данного класса имеют повышенный уровень школьной тревожности, что не может не сказываться на их успеваемости и поведении, как на уроках, так и во внеклассной работе.

Педагогам необходимо учитывать данные особенности учеников в своей работе, с целью снижения и нормализации уровня школьной тревожности, повышения школьной мотивации, обеспечения личностного развития, улучшения успеваемости, психологического климата в классном коллективе.

    Для этого необходимо применять следующие рекомендации:

1. Избегать излишне эмоциональных реакций по поводу неудач учеников, сравнения учеников друг с другом.

2. Помнить, что излишне напряжённая обстановка перед экзаменом, контрольной, может снизить результаты у  высокотревожных  детей и детей с низкой стрессоустойчивостью.

3. При работе с неуверенными в себе и застенчивыми детьми необходимо помнить, что любой ответ у доски, повышенное внимание, приводит таких детей в состояние стресса.

4. При работе с детьми, испытывающими социальный стресс,  детьми – «изгоями», детьми, негативно относящимися к школе, необходимо в первую очередь наладить контакт с ними и установить доверительные отношения.

5. Для работы с детьми, имеющими проблемы в отношениях  с учителями, необходимо прежде всего выслушать обе стороны.

Грамоты за профессиональную деятельность
Почетная  Грамота МО и науки РФ (пр. от 28.10.2010 г. №1244/к-н) за значительные успехи в организации и совершенствовании образовательного и воспитательного процессов в свете современных достижений науки
Диплом представительства ИРО (15.04.2010) за разработку и представление на окружном этапе III областной выставки инновационного проекта
Грамота Министерства по физической культуре, спорту и туризму Свердловской области (2010г.) за большой личный вклад в развитие физической культуры и спорта в районе
 Грамоты Главы Слободо-Туринского муниципального района (2013, 2011, 2010, 2009) за плодотворный труд по развитию физкультурного движения в районе 

Грамоты  Слободо-Туринского МОУО (пр. от 15.05.2013г. №98-д; пр. от 24.08.2012г. №83-к; пр. от 06.05.2011г. №99-д;  пр. от 07.04.2010г. №54-д; пр. от 28.04.2009г. №38-д; 2008г.) за качественную подготовку учащихся к предметным олимпиадам


Грамота Главы Слободо-Туринского муниципального района (20.02.2009) лучшему руководителю отряда в финале районной военно-спортивной игры «Богатыри России»

Грамота Администрации и Думы Сладковского сельского поселения (пр.№99 от 03.10.2010г.) за внесение большого вклада в развитие и пропаганду здорового образа жизни среди подрастающего поколения 
Благодарственное письмо муниципального автономного учреждения «Редакция газеты «Коммунар»  (2013год) за активное участие в проведении спортивных легкоатлетических мероприятий
Личный вклад в развитие физкультуры и спорта на уровне района

	Дата
	Соревнования
	Результат

	15.02.09
	Районные лыжные гонки в рамках XXVII Всероссийских массовых соревнований 

«Лыжня России – 2009»
	II место

результат 35.57

дистанция 10 км

	28.02.09
	Первенство района по лыжным гонкам, посвященным памяти героя СССР П.С. Шанаурина

(с.Усть-Ница)
	I место

результат 15.02

дистанция 5 км

	15.03.09
	Районный лыжный марафон


	II место

результат 50.03

дистанция 15 км

	08.05.09
	Районный легкоатлетический пробег, посвященный 64-ей годовщине со Дня Победы в ВОВ
	I место

результат 30.13

дистанция 8 км

	04.06.09
	Первенство по л/атлетике

легкоатлетический пробег
	I место

результат 35.24

дистанция 10 км

	10.10.09
	Районный XV легкоатлетический пробег, посвященный памяти героя СССР Ф.С.Попкова (с.Усть-Ница)
	I место

результат 53.36

дистанция 13 км

	31.01.10
	Первенство района по зимнему полиатлону, посвященный Дню Защитника Отечества
	I место

результат 127 очков



	07.02.10
	Лыжные гонки, посвященные памяти дояра Кайгородова Ивана Александровича

(с.Сладкоское)
	III место

результат 18.10

дистанция 5 км

	03.02.10
	Районные лыжные гонки в зачет  XXVIII-ых Всероссийских массовых соревнований «Лыжня России – 2010»
	I место

результат 35.57

дистанция 10 км

	28.02.10
	Первенство района по лыжным гонкам, посвященные памяти героя СССР П.С. Шанаурина

(с.Усть-Ница)
	I место

результат 18.26

дистанция 5 км

	20.03.10
	Районный лыжный марафон


	I место

результат 45.16

дистанция 15 км

	24.04.10
	Районный весенний легкоатлетический кросс


	I место

результат 07.02

дистанция 2000м

	14.08.10
	Соревнования по л/атлетике, посвященные Дню физкультурника
	II место

результат 18.402

дистанция 5ооом

	25.09.10
	районный л/атлетический кросс в рамках Всероссийского дня бега «Кросс наций – 2010»
	I место

результат 12.15

дистанция 3000м

	15.01.11
	Первенство района по зимнему полиатлону, посвященному Дню Защитника Отечества
	I место

результат 219 очков



	18.08.10
	Лыжные гонки, посвященные памяти дояра Кайгородова Ивана Александровича

(с.Сладковское)
	III место

результат 18.10

дистанция 5 км

	12.02.11
	Районные лыжные гонки в рамках  XXIX-ых Всероссийских массовых соревнований «Лыжня России – 2011»
	I место

результат 38.31

дистанция 10 км

	26.02.11
	Первенство района по лыжным гонкам, посвященного памяти героя СССР П.С. Шанаурина (с.Усть-Ница)
	I место

результат 36.26

дистанция 10 км

	23.04.11
	Районный весенний легкоатлетический кросс


	I место

результат 7.025

дистанция 2000м

	09.07.11
	Личное первенство по подтягиванию на перекладине, посвященное празднованию 365-летия Туринской Слободе
	II место

результат 23



	09.07.11
	Первенство по легкой атлетике, посвященное празднованию 365-летия Туринской Слободе
	II место

результат 35,55

дистанция 10 км

	13.08.11
	В абсолютном первенстве среди мужчин в подтягивании на перекладине. посвященном Дню физкультурника
	II место

результат 27 раз



	24.09.11
	Первенство района по легкой атлетике в рамках Всероссийского дня бега «Кросс наций – 2010»
	I место

результат 13.45

дистанция 3000м

	08.10.11
	Районный  легкоатлетический пробег, посвященный памяти героя СССР Ф.С.Попкова (с.Усть-Ница)
	II место

результат 55,30

дистанция 13 км

	декабрь 2011
	Открытое первенство ДЮСШ по лыжным гонкам
	II место

результат 29,54

дистанция 1о км

	январь 2012
	Первенство района по зимнему полиатлону, посвященное  Герою СССР Г.П.Сабурову
	I место

результат 221 очко

	11.02.12
	Районные лыжные гонки в рамках  XXX Всероссийских массовых соревнований «Лыжня России – 2012»
	I место

результат 3о.52

дистанция 10 км

	03.03.12
	Первенство по лыжным гонкам на приз  Героя Советского Союза Г.П.Сабурова
	I место

результат 50.34

дистанция 15 км

	2012
	Первенство района по лыжным гонкам имени  дояра Кайгородова Ивана Александровича

(с.Сладкоское)
	III место



	26.02.12
	Первенство района по лыжным гонкам, посвященное памяти героя СССР П.С. Шанаурина (с.Усть-Ница)
	I место

результат 16.32

дистанция 5 км

	21.04.12
	Районный весенний легкоатлетический кросс


	I место

результат 7.16

дистанция 2000м

	06.05.11
	Районный легкоатлетический пробег, посвященного Дню Победы 
	I место

	08.05.12
	Районный легкоатлетический пробег, посвященный 67-ой годовщине со Дня Победы в ВОВ
	I место

результат 30.58

дистанция 8 км

	14.07.12
	Личное первенство по подтягиванию на перекладине, посвященное празднованию 366-летия Туринской Слободе
	II место

результат 28



	14.07.12
	Легкоатлетический пробег, посвященный празднованию 366-летия  села Туринская Слобода
	I место

результат 11.16

дистанция 3000м

	22.09.12
	Районный л/атлетический кросс в рамках Всероссийских массовых соревнований 

«Кросс наций – 2012»
	I место

результат 12.15

дистанция 3000м

	07.10.12
	Районный  XVIII легкоатлетический пробег, посвященный памяти героя СССР Ф.С.Попкова (с.Усть-Ница)
	I место

результат 40,17

дистанция 10 км

	15.12.12
	Открытое первенство ДЮСШ по лыжным гонкам
	 III место

результат 41,30

дистанция 1о км

	09.02.13
	Районные лыжные гонки в рамках  XXXI Всероссийских массовых соревнований «Лыжня России – 2013»
	I место

результат 3о.52

дистанция 10 км

	26.01.13
	Районные соревнования по зимнему полиатлону на приз  Героя Советского Союза Г.П.Сабурова
	I место

результат 192 очка

	Февраль 2013
	Районные соревнования по лыжным гонкам на приз почетного дояра Кайгородова Ивана Александровича

(с.Сладкоское)
	III место



	23.03.13
	Районный лыжный марафон
	II место

результат 54,25

дистанция 15 км

	27.04.13
	Районный весенний легкоатлетический кросс


	I место

результат 7.25

дистанция 2000м

	13.07.13
	Личное первенство в подтягивании на перекладине, посвященное празднованию 367-летию с. Туринская Слобода
	III место

результат 25

	13.07.13
	Легкоатлетический пробег, посвященный празднованию 367-летия  села Туринская Слобода
	I место

результат 40.07

дистанция 10 км

	20.07.13
	Велогонка на 60 км, посвященная 60-летию со дня рождения Г.А.Захарова
	V место

результат 1ч54мин59сек


Личный вклад в развитие физкультуры и спорта

 на уровне округа

	Дата

	Соревнования
	Результат

	14.03.09
	Лыжные гонки

(п.Комсомольский)


	III место



	20.07.09
	Легкоатлетический пробег 

«Сухоложская десятка»

	III место



	13.03.10
	Лыжные гонки

(п.Комсомольский)

	II место



	02.10.10
	Легкоатлетический пробег памяти Г.А.Речкалова
	I место

результат 01.13.06

дистанция 20 км


	23.10.10
	Легкоатлетический пробег 

(г.Богданович)

	I место



	Октябрь 2011
	Легкоатлетический пробег памяти Г.А.Речкалова

	II место

результат 01.08.14

дистанция 20 км

	26.02.11
	Лыжные гонки на приз лыжной династии Мироновых

	II место



	06.10.12
	Легкоатлетический пробег памяти Г.А.Речкалова

	III место

результат 35.34

дистанция 10 км

	06.01.12
	Лыжные гоки на приз Ирбитского РУС ЕФ ОАО «Ростелеком»

	III место



	31.12.12
	Новогодняя гонка

на приз Ирбитского РУС ЕФ ОАО «Ростелеком»

	I место




Личный вклад в развитие физкультуры и спорта

 на уровне области
	Дата
	Соревнования
	Результат

	07.02.09
	Финальные соревнования по  зимнему полиатлону сельского спортивного фестиваля
	I место

результат 168 очков



	13.12.09
	Областные соревнования по лыжным гонкам на приз «Областной газеты»
	II место

результат 38,40

дистанция 10 км

	Февраль 2010
	Лыжные гонки на приз Горбенко В.Г.
	I место

результат 39.57    

дистанция 10 км

	16.05.10
	Областной легкоатлетический пробег памяти Ю.А.Гагарина
	I место



	30.07.11
	Уральский региональный марафон среди мужчин в группе 50-59 лет 
	I место

результат 3.09.01    

дистанция 42км195км

	Февраль 2012
	Личное первенство по лыжным гонкам среди мужчин в возрастной категории старше 40 лет областной спартакиады работников образовательных учреждений
	III место

результат 15,10

дистанция 5 км

	13.10.12
	Легкоатлетический пробег»Трифоновские версты»
	I место

	19.10.13
	Легкоатлетический пробег»Трифоновские версты»
	I место


Личный вклад в развитие физкультуры и спорта

на уровне региона
	Дата
	Соревнования
	Результат

	07.06.09
	Всероссийский легкоатлетический пробег «Сказы Бажова»
	III место

результат01,39,59

дистанция 21 км

	2009
	Сибирский международный марафон
	место 115

результат 03.15.34

дистанция 42 км

	18.07.10
	Открытый чемпионат Тюменской области по полумарафону
	I место

результат 01.22.46

дистанция 21 км

	2011
	Тюменский марафон
	I место

результат03:00:26,90

	29.04.12
	Легкоатлетический пробег «Андреевский», посвященный 67 годовщине Победы в ВОВ

(п.Бровский,Тюменская обл.)
	I место

	12.08.12
	Сибирский международный марафон
	место 54

результат 03.43.30

дистанция 42,195 км

	08.09.12
	Легкоатлетический пробег «Сургутское кольцо»
	II место

результат01.01.00

дистанция 21 км
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